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1.Пояснительная  записка 

 
Цель программы: 
- дополнение и углубление знаний учащихся по основам цветовой грамоты; 
-осуществление творческого подхода при копировании и создании новых 
творческих работ;  
- участие учащихся в КТД. 
 
Задачи, решаемые при реализации рабочей программы: 
Образовательные: 

 изучение основ декоративно-прикладного искусства, его места и роли в 
жизни человека и возрождении культурного наследия; 

 изучение техники лоскутного шитья. 
Воспитательные: 

 формирование чувства ответственности, гражданственности, 
патриотизма. 

.Развивающие: 
 расширение  общего и художественного кругозора, общей и 

художественной  культуры; 
 обогащение эстетических чувств и развитие художественного вкуса. 

Нормативно-правовые документы,  на основе которых разработана 
рабочая программа: 

 Конвенция о правах ребёнка; 
 Федеральный закон от 29.12.2012 «273-ФЗ (ред. от 23.07.2013)   «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации № 1008 от 
29 августа 2013 г. ) 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (утверждены Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010г. №189) 

 Устав МБОУ ДОД ЦДТ; 
 Образовательная программа МБОУ ДОД Центра детского творчества 

на 2014-2015 учебный год; 
 Календарный  учебный график МБОУ ДОД Центра детского 

творчества на 2014-2015 учебный год; 
 Положение о структуре, порядке разработки и утверждения 

дополнительных общеразвивающих программ МБОУ ДОД Центра 
детского творчества. 



 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ ДОД 
Центра детского творчества. 

 Дополнительная общеразвивающая программа «Радуга» (рассмотрена на 
педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, протокол №1 30.08.2013г., 
утверждена приказом директора  №99 от 28.10.2013г.) 

 

Сведения о дополнительной общеразвивающей программе, на основе 
которой разработана рабочая программа: 

  Рабочая программа учебных курсов  разработана на основе дополнительной 
общеразвивающей программы «Радуга», декоративно-прикладной 
направленности, (рассмотрена на педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, 
протокол №1 30.08.2013г., утверждена приказом директора №99 от 
28.10.2013г.) 

Организация образовательного процесса: 
Организация образовательного процесса рабочей программы учебных 

курсов  второго года обучения осуществляется в соответствии  с  
календарным учебным графиком МБОУ ДОД Центра детского творчества 
Усманского муниципального района на 2014-2015 учебный год. Рабочая 
программа учебных курсов  разработана для учащихся 2 года обучения. Срок 
реализации программы 1 год. Количество учебных часов – 1216; из них: 
теоретических – 40  часов, практических –176  часов. 
Режим работы объединения – 2 раза в неделю согласно расписанию занятий 
на учебный год. Количество учебных занятий в неделю – 6 часов. 
Продолжительность занятий: 2 час 05 минут, перерыв – 2 по10 минут. 
Наполняемость групп- 7 человек. 

2.Учебный план учебного курса «Художественное творчество». 
Наименование разделов и тем Общее 

количество 
часов 

В том числе 
Теоретических Практических 

                                   Курс «Художественное творчество» 
I.Вводное занятие 3 1 2 
II. Техника лоскутного шитья 
2.1.Шитье из квадратов  
2.2.Шитье из прямоугольных 
треугольников 
2.3.Шитье из равносторонних 
треугольников 
2.4.Шитье из ромбов 
2.5.Шитье из 

114 
3 
30 
 
24 
 
15 
21 

18 
1 
6 
 
3 
 
3 
2 

96 
2 
24 
 
21 
 
12 
19 



шестиугольников  
2.6.Шитье на основу 

 
21 

 
3 

 
18 

III. Аппликация  из ткани 
3.1.Аппликация 
полуобъемная 
3.2.Аппликация многослойная 

30 
15 
 
15 

4 
2 
 
2 

26 
13 
 
13 

Итого 147 23 124 
 
 
3.Содержание учебного курса «Художественное творчество ». 
I.Вводное занятие 
Форма проведения - день открытых дверей.  
Знакомство с планом работы на год.  
Организационные вопросы.  
Основы безопасного поведения. 
Демонстрация поделок, игрушек, изготовленных педагогом и учащимися  
прошлых лет.  
Правила поведения в  объединении.  
Материалы и инструменты. Техника безопасности.  
Знакомство с профессиями, связанными со швейным производством. 
Практическая часть 
Проведение игры  «Этика общения» 
Тестирование «Познай себя». 
Беседа «Секреты хороших манер». 
II. Техника лоскутного шитья 
Из истории развития пэчворка, квилта. 
Школа лоскутной техники. Секреты мастерства. 
Изготовление шаблонов, правила их хранения и применения.  
Гармоничное сочетание лоскутов по цвету и фактуре. 
Практическая часть 
Составление узора и изготовление выкройки.   
Подбор цветовой гаммы. 
Игра-кроссворд: «Цветик – семицветик». 
Анализ качества изготовленных изделий. 
2.1.Шитье из квадратов 
Узор « Сложнаяшахматка » (дополнительный узор в середине из полос)  
13 деталей. 
Практическая часть 
Изготовление декоративной салфетки « Сложнаяшахматка» 
2.2.Шитье из прямоугольных треугольников 
Правила сборки, раскроя. Узоры: «Бабочки» 24 детали, «Рождественская 
звезда» 17 деталей, «Медвежьи лапки» 10 деталей, «Кленовый лист» 15 
деталей, «Квадрат в квадрате» 13 деталей, «Карточный фокус» 24 детали, 
«Русский квадрат» 17 деталей.  
Практическая часть 



Изготовление индивидуальных работ: три подушечки разных размеров.  
Изготовление коллективной работы: коврик  «Медвежьи лапки» для 
постановки сказки «Три медведя». 
2.3.Шитье из равносторонних треугольников 
Правила раскроя и сборки.  
Узоры: «Звезда Давида» с шестью лучами, «Ступенчатые порожки». 
Практическая часть 
Изготовление коллективной  работы: панно «Кошки» для постановки  сказки 
«Кошкин дом». 
2.4.Шитье из ромбов 
Правила раскроя и сборки. Использование картона, клеевой ткани.  
Узор «Бэби» 13 деталей.  
Практическая часть 
Изготовление декоративного панно  «Объемная звезда»  
(60 деталей, 12 цветов, по 5 штук ромбов). 
2.5.Шитье из шестиугольников 
Правила подбора цветовой гаммы, раскроя, сборки. 
Использование картона, клеевой ткани.  
«Бабушкин сад» 7 деталей.  
Практическая часть 
Изготовление коллективной работы  «Декоративные подушки». 
 
2.6.Шитье на основу 
Узоры «Крези» (безумный лоскут), «Роза», «Закрученный блочный дом» 
(использование двух контрастных цветов, третий цвет для каймы). 
Использование различных видов швов для соединения лоскутов. 
Подбор цветовой гаммы.  
Практическая часть 
Изготовление  декоративного панно. 
 
III. Аппликация  из ткани 
3.1.Аппликация полуобъемная. 
Пейзаж. Подбор и проработка композиции лоскутного пейзажа. 
Приемы построения лоскутной композиции. 
Порядок и содержание работы.  
Практическая часть 
Изготовление декоративного панно «Церковь». 
3.2.Аппликация многослойная. 
Приемы построения лоскутной композиции. 
Порядок и содержание работы.  
Практическая часть 
Изготовление декоративного панно «Времена года в гостях у сказки». 
 



Планируемый уровень подготовки учащихся по окончании учебного  

курса:  

ДОЛЖЕН ЗНАТЬ: 

 
- правила техники безопасности и охраны труда; 
- правила организации рабочего места; 
- технологии выполнения изделий из лоскутков различных форм; 
- иметь позитивное отношение  к базовым ценностям нашего общества и к 
социальной реальности в целом. 
 
ДОЛЖЕН УМЕТЬ: 
-самостоятельно раскраивать детали любого изученного узора; 
- оформлять изделия для выставок, знать правила их хранения; 
- решать творческие задачи и контролировать качество их выполнения; 
 
Календарно-тематический план 
 
 
№ 
п / п 

Наименование раздела и 
тем учебных занятий 

Количество 
часов 

Планируемая 
дата занятия 

Фактическая 
дата занятия 

1. Вводное занятие. 
Введение в 
образовательную 
программу. 

3 02.09.14  

2.  Проектно-
исследовательская 
деятельность. Значение 
ткани в жизни человека. 
Простейшие опыты по 
изучению свойств  ткани.   

3 04.09.14  

3. Техника лоскутного 
шитья. Приемы  разметки 
материала по 
демонстрационному 
образцу изделия, его 
эскизу. Приемы 
измерений в процессе 
разметки. 

3 09.09.14  

4. Техника лоскутного 
шитья. Понятия о 
шаблонах и трафаретах. 
Методика работы с ними. 

3 11.09.14  

5. Аппликация из ткани. 3 16.09.14  



Простая аппликация из 
ткани с элементами 
флористики «Багряная 
осень». 

6. Аппликация из ткани. 
Приклеивание элементов 
аппликации к фону. 

3 18.09.14  

7. Отделочные 
элементы.Оформление 
работ декоративной 
рамкой. 

3 23.09.14  

8. Техника лоскутного 
шитья. Правила 
безопасности труда. 
Правила работы с иглой. 
 

3 25.09.14  

9. Техника лоскутного 
шитья. Шов «Вперед 
иголку». 

3 30.09.14  

10. Отделочные элементы. 
Изготовление коврика из 
атласных лент. 

3 02.10.14  

11. Проектно-
исследовательская 
деятельность. 
Изготовление дорожного 
знака «Проезд 
запрещен». 

3 07.10.14  

12. Аппликация из ткани. 
Изготовление 
декоративного панно 
«Осенний  лес». 

3 09.10.14  

13. Аппликация из ткани. 
Наклеивание, 
пришивание деталей на 
основу – фон. 
Оформление работы 
рамкой. 

3 14.10.14  

14. Аппликация из ткани. 
Изготовление 
аппликации из ткани (на 
выбор) клубника, яблоко, 
слива. 

3 16.10.14  

15. Техника лоскутного 3 21.10.14  



шитья. Изготовление 
чехла для ножниц. 

16. Техника лоскутного 
шитья. Изготовление 
игольницы. 

3 23.10.14  

17. Основы цветоведения. 
Изготовление цветового 
круга (спектра). 

3 28.10.14  

18. Аппликация из ткани. 
Изготовление 
декоративного панно 
«Натюрморт». 

3 30.10.14  

19. КТД.   
Изготовление работы 
«Дорога глазами детей». 

3 04.11.14  

20. Техника лоскутного 
шитья. Изготовление 
закладки для книги 
«Цветок». 

3 06.11.14  

21. КТД. Изготовление 
цветной пирамиды из 
ткани. 

3 11.11.14  

22. Аппликация из ткани. 
Изготовление 
аппликации «Мухомор». 

3 13.11.14  

23. Техника лоскутного 
шитья. Изготовление 
салфетки из 
треугольников. 

3 18.11.14  

24. КТД.   
Изготовление игольницы 
«Сердечко». 

3 20.11.14  

25. КТД. 
Изготовление творческой 
работы на тему: «В кругу 
семьи». 

3 25.11.14  

26. КТД. Пришивание 
деталей на основу. 

3 27.11.14  

27. Проектно-
исследовательская 
деятельность. 
Изготовление 
карандашницы. 

3 02.12.14  

28. Проектно- 3 04.12.14  



исследовательская 
деятельность. Творческая 
работа «Мой любимый 
цветок». 

29. Проектно-
исследовательская 
деятельность. 
Пришивание деталей на 
основу – фон. 

3 09.12.14  

30. Аппликация из ткани. 
Изготовление сюжетной 
аппликации «Мой друг». 

3 11.12.14  

31. КТД. 
Изготовление сувенира 
«Матрешка» (плоская 
фигура). 

3 16.12.14  

32. КТД. 
Пришивание деталей на 
основу. 

3 18.12.14  

33. КТД. 
Оформление работы 
рамкой, декоративными 
элементами. 

3 23.12.14  

34. КТД . Изготовление 
поделки на тему:              
« Новогодние 
сюрпризы». 

3 25.12.14  

35. КТД. Пришивание 
деталей на основу – фон. 

3 30.12.14  

36. КТД . Оформление 
работы рамкой, 
декоративными 
элементами. 

3 31.12.14  

37.  Техника лоскутного 
шитья. Изготовление 
декоративного панно 
«Родной пейзаж». 

3 08.01.14  

38. Техника лоскутного 
шитья. Сметывание  и 
сшивание верхней части. 

3 13.01.14  

39. Техника лоскутного 
шитья. Сшивание 2 
частей изделия. 
Оформление работы 

3 15.01.14  



рамкой. 
40. КТД.  Изготовление 

декоративного сердечка. 
3 20.01.14  

41. КТД. Технология 
изготовления изделия: 
сшивание 2 частей 
изделия, набивка. 

3 22.01.14  

42. КТД. Оформление  
изделия декоративными 
элементами. 

3 27.01.14  

43. Аппликация из ткани. 
Изготовление сюжетной 
композиции  по сказке 
«Колобок». 

3 29.01.14  

44. Аппликация из ткани. 
Сметывание и сшивание 
отдельных деталей. 

3 03.02.14  

45. Аппликация из ткани. 
Пришивание  деталей 
панно к фону-основе. 

3 05.02.14  

46. Отделочные элементы. 
Пришивание  деталей 
панно к фону-основе. 

3 10.02.14  

47. Отделочные элементы. 
Оформление работы 
рамкой и 
декоративными 
элементами. 
 

3 12.02.14  

48. Техника лоскутного 
шитья. Изготовление 
«коврика» из лоскутов по 
схеме «Мельница». 

3 17.02.14  

49. Отделочные элементы. 
Закрепление узелков на 
ткани. 

3 19.02.14  

 Всего часов: 147   
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1.Пояснительная  записка 

 
Цель программы: 
- участие учащихся в КТД. 
 
Задачи учебного курса: 
Образовательные: 
 изучение основ декоративно-прикладного искусства, его места и роли в 

жизни человека и возрождении культурного наследия; 
 изучение техники лоскутного шитья. 

Воспитательные: 
 формирование чувства ответственности, гражданственности, 

патриотизма. 
.Развивающие: 

 расширение  общего и художественного кругозора, общей и 
художественной  культуры; 

 обогащение эстетических чувств и развитие художественного вкуса. 
Нормативно-правовые документы,  на основе которых разработана 
рабочая программа: 

 Конвенция о правах ребёнка; 
 Федеральный закон от 29.12.2012 «273-ФЗ (ред. от 23.07.2013)   «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации № 1008 от 
29 августа 2013 г. ) 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (утверждены Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010г. №189) 

 Устав МБОУ ДОД ЦДТ; 
 Образовательная программа МБОУ ДОД Центра детского творчества 

на 2014-2015 учебный год; 
 Календарный  учебный график МБОУ ДОД Центра детского 

творчества на 2014-2015 учебный год; 
 Положение о структуре, порядке разработки и утверждения 

дополнительных общеразвивающих программ МБОУ ДОД Центра 
детского творчества. 

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ ДОД 
Центра детского творчества. 



 Дополнительная общеразвивающая программа «Радуга» (рассмотрена на 
педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, протокол №1 30.08.2013г., 
утверждена приказом директора  №99 от 28.10.2013г.) 

 

Сведения о дополнительной общеразвивающей программе, на основе 
которой разработана рабочая программа: 

  Рабочая программа учебных курсов  разработана на основе дополнительной 
общеразвивающей программы «Радуга», декоративно-прикладной 
направленности, (рассмотрена на педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, 
протокол №1 30.08.2013г., утверждена приказом директора №99 от 
28.10.2013г.) 

Организация образовательного процесса: 
Организация образовательного процесса рабочей программы учебных 

курсов  второго года обучения осуществляется в соответствии  с  
календарным учебным графиком МБОУ ДОД Центра детского творчества 
Усманского муниципального района на 2014-2015 учебный год. Рабочая 
программа учебных курсов  разработана для учащихся 2 года обучения. Срок 
реализации программы 1 год. Количество учебных часов – 1216; из них: 
теоретических – 40  часов, практических –176  часов. 
Режим работы объединения – 2 раза в неделю согласно расписанию занятий 
на учебный год. Количество учебных занятий в неделю – 6 часов. 
Продолжительность занятий: 2 час 05 минут, перерыв – 2 по10 минут. 
Наполняемость групп- 7 человек. 

2.Учебный план учебного курса «Социальное творчество». 
 
Наименование раздела и тем  Всего 

часов 
            В том числе 
Теоретических Практических 

                                      Курс «Социальное творчество» 
IV. Проектирование 
окружающей среды. 
Интерьер. 

9 2 7 

V. КТД 36 10 26 
VI. Проектно-
исследовательская 
деятельность 
6.1.Творческий проект 
6.2. Исследовательская работа  

21 
 
       12 
9 

4 
 
              2 
2 

17 
 
             10 
7 

VII. Итоговое занятие 3 1 2 
Итого  69 17 52 

 



3.Содержание учебного курса «Социальное творчество». 
 
IV. Проектирование окружающей среды. Интерьер помещения 
Проектирование. Интерьер помещения. Виды и особенности. 
Применение техники лоскутного шитья в изделиях. 
Практическая часть 
Изготовление поделок для кухни, спальни. 
Изготовление элементов костюмов. 
Изготовление авторских работ: сумочки, рюкзаки, косметички, мягкая 
игрушка.  
V. КТД  
Социальное творчество.  
Что такое «Коллективное творческое дело»? 
Этапы организации коллективных творческих дел. 
Сувенир. Виды сувениров. Тематические сувениры. 
 
Элементы сценической культуры: 
-передача сценического образа; 
-упражнения на воображение; 
-этюды на выразительность жестов,  выражение эмоций; 
-формирование языковой культуры речи: разучивание скороговорок, 
потешек, стихотворений, диалогов. 
 
Выставочная деятельность.  
 
Участие в конкурсах, акциях, операциях: 
-«Дорога глазами детей»; 
-«Огонь-друг! Огонь-враг!» 
-«Родник добра»  
-«Забота» 
-«Дом радости» 
-«Экологический калейдоскоп» 
 
VI. Проектно-исследовательская деятельность 
6.1.Творческий проект 
Выбор тематики.  
Требования к оформлению проекта.  
Подготовка презентации проекта.  
Публичное выступление. 
Участие в конкурсе по защите творческих проектов. 
6.2. Исследовательская работа 
Написание и защита реферата. 
 
VII. Итоговое занятие 
Творческий отчет. 



 
 
Планируемый уровень подготовки учащихся по окончании учебного  
курса:  
 

ДОЛЖЕН ЗНАТЬ: 

- правила техники безопасности и охраны труда; 
- правила организации рабочего места; 
- технологии выполнения изделий из лоскутков различных форм; 
- иметь позитивное отношение  к базовым ценностям нашего общества и к 
социальной реальности в целом. 
 
ДОЛЖЕН УМЕТЬ: 
-    самостоятельно раскраивать детали любого изученного узора; 
- оформлять изделия для выставок, знать правила их хранения; 
- решать творческие задачи и контролировать качество их выполнения; 
 
5.Календарно-тематический план 
 
№ 
п / п 

Наименование раздела и 
тем учебных занятий 

Количество 
часов 

Планируемая 
дата занятия 

Фактическая 
дата занятия 

50. Проектирование 
окружающей среды. 
Интерьер помещения. 
 

3 24.02.14  

51. Проектирование 
окружающей среды. 
Проектирование. 
Интерьер помещения. 
Виды и особенности. 

3 26.02.14  

52. Проектирование 
окружающей среды. 
Применение техники 
лоскутного шитья в 
изделиях. 
 

3 03.03.14  

53. КТД. Социальное 
творчество.  
Что такое «Коллективное 
творческое дело»? 
Этапы организации 
коллективных творческих 
дел. 
 

3 05.03.14  



54. КТД. Этапы организации 
коллективных творческих 
дел. 
Сувенир. Виды 
сувениров.  

3 10.03.14  

55. КТД. Участие в акции 
«Родник добра». 
Тематические сувениры. 

3 12.03.14  

56. КТД. Элементы 
сценической культуры: 
-передача сценического 
образа. 

3 17.03.14  

57. КТД. Участие  в акции 
«Дом радости». 

3 24.03.14  

58. КТД. 
Изготовление 
декоративного панно 
«Золотая рыбка». 

3 31.03.14  

59. КТД. Пришивание 
элементов к фону – 
основе. Оформление 
работы рамкой. 

3 02.04.14  

60. КТД. Участие в акции 
«Дорога к ветеранам» 

3 07.04.14  

61. КТД.Участие в акции 
«Экологический 
калейдоскоп». 
Изготовление 
декоративного панно 
«Майский жук». 

3 09.04.14  

62. КТД. Техника лоскутного 
шитья. Сшивание деталей 
панно. 

3 14.04.14  

63. КТД. Участие в акции 
«Забота». 

3 16.04.14  

64. КТД.Техника лоскутного 
шитья. Пришивание 
деталей панно к фону 
изделия. 

3 21.04.14  

65. КТД. Оформление 
работы рамкой. 

3 23.04.14  

66. Проектно-
исследовательская 
деятельность. Понятие 

3 28.04.14  



«авторская работа». 
Изготовление авторских 
работ. 

67. Проектно-
исследовательская 
деятельность. 
Творческий проект. 

3 05.05.14  

68. Проектно-
исследовательская 
деятельность.Выбор 
тематики.  
Требования к 
оформлению проекта.  
 

3 07.05.14  

69. Проектно-
исследовательская 
деятельность. Подготовка 
презентации проекта.  
 

3 10.05.14  

70. Исследовательская 
работа. 
Написание и защита 
реферата. 

3 12.05.14  

71. Проектно-
исследовательская 
деятельность. 
Изготовление 
декоративного панно 
«Здравствуй, лето!» 

3 14.05.14  

72. Итоговое занятие. 
Творческий отчет. 
Выставка детских работ. 

3 19.05.14  

 Всего часов: 69   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


