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1.Пояснительная  записка. 

Цель учебного курса:  содействие личностному развитию школьников 7-10 
лет средствами комплексного подхода в художественном образовании (через 
создание и деятельность самодеятельного театрально-музыкального 
коллектива). 

Задачи, решаемые при реализации рабочей программы: 
-дать детям основы вокально - технической культуры исполнения, 
правильного звукообразования; 

-добиться овладения  певческим дыханием как важнейшим фактором 
голосообразования; 

-развивать у детей чувство ритма, двигательную координацию, навыки 
пластической импровизации, пантомимики. 

 
 
Нормативно-правовые документы,  на основе которых разработана 
рабочая программа учебного курса «Музыкально – исполнительская 
деятельность»: 

 Конвенция о правах ребёнка; 
 Федеральный закон от 29.12.2012 «273-ФЗ (ред. от 23.07.2013)   «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации № 1008 от 
29 августа 2013 г. ) 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (утверждены Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010г. №189) 

 Устав МБОУ ДОД ЦДТ; 
 Образовательная программа МБОУДОД Центра детского творчества на 

2014-2015 учебный год; 
 Календарный  учебный график МБОУ ДОД Центра детского 

творчества на 2014-2015 учебный год; 
 Положение о структуре, порядке разработки и утверждения 

дополнительных общеразвивающих программ МБОУ ДОД Центра 
детского творчества. 



 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ ДОД 
Центра детского творчества. 

  Дополнительная общеразвивающая программа «Детский музыкальный 
театр» (рассмотрена на педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, 
протокол №1 от 18.10.2013г., утверждена приказом директора № 99 от 
28.10.2013г.) 
 

Сведения о дополнительной общеразвивающей программе, на основе 
которой разработана рабочая программа 

        Рабочая программа учебного курса «Музыкально-исполнительская 
деятельность» разработана на основе  дополнительной общеразвивающей 
программы «Детский музыкальный театр», художественно-эстетической 
направленности (рассмотрена на педагогическом совете протокол №1  от 
18.10.2013г., утверждена приказом директора № 99 от 28.10.2013г.) 
 

Организация образовательного процесса 
Рабочая программа учебного курса «Музыкально-исполнительская 

деятельность»  разработана для учащихся 2 года обучения. Количество 
учебных часов – 42; из них: теоретических – 12 часов, практических – 30 
часов. 

2.Учебный план учебного курса  
«Музыкально-исполнительская деятельность» 

Наименование раздела и тем Всего 
часов 

В том числе 
Теоретич. Практич 

Разучивание песни (упражнения на 
развитие слуха, ритма, певческого  
дыхания) 
 

6 2 4 

Пение с ритмико-двигательными 
элементами 
 

6  6 

Пение с ритмико-двигательными 
элементами, музыкальная грамота 
 

6 3 6 

Игра на шумовых инструментах с 
сопровождением и без 
 

9 3 6 

Игра на музыкальном инструменте 
(ксилофон) 
 

9  6 

Итого часов: 36 8 28 

 



3.Содержание учебного курса   
«Музыкально-исполнительская деятельность». 

 
Ритм, темп произведения. Эмоциональная окрашенность произведения. 
Ритмико-двигательные элементы. Музыкальная грамота. Передача 
настроения, характера произведения.  

Практика 
Повторение песен танцевального характера 1-3 классов (муз. Паульса 
«Волшебник - недоучка», муз. Паулса «Кашалотик», муз. Иванова «Песня о 
дружбе», муз. Пахмутовой «Трус не играет в хоккей», русские народные 
песни, песни о маме (8 Марта),  песни о Великой Отечественной войне и 
другие). 
Постановка музыкального спектакля «Эти знакомые насекомые» муз. 
Тухманова 
 

4. Планируемый уровень подготовки учащихся по окончании  
учебного курса «Музыкально-исполнительская деятельность» 

 
Должны знать: 
-понятия «ритм, темп»; 
-основы вокально-технической культуры исполнения; 
-основы правильного звукообразования. 
 
Должны уметь: 
- работать в коллективе, отвечая за качество процесса и результат своей 
собственной деятельности; 
- умение видеть ситуацию или задачу с разных позиций, в разном контексте и 
содержании. 
 
 

Календарно-тематический план 
№ 
п/п 

Наименование раздела и 
тем учебных занятий 

Кол-
во 

часов 

Планируемая 
дата занятия 

Фактическая 
дата занятия 

1 Разучивание песни 
(упражнения на развитие 
слуха, ритма, певческого  
дыхания) 

 

6 6.10 
9.10 

 

2 Пение с ритмико- 6 13.10 
16.10 

 



двигательными элементами 

 

3 Пение с ритмико-
двигательными элементами, 
музыкальная грамота 

 

6 20.10 
23.10 

 

4 Игра на шумовых 
инструментах с 
сопровождением и без 

 

9 27.10 
30.10 
3.11 

 

5 Игра на музыкальном 
инструменте (ксилофон) 

 

9 6.11 
10.11 
13.11 

 

 Итого часов: 36   
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1.Пояснительная  записка. 

Цель учебного курса:  содействие личностному развитию школьников 7-10 
лет средствами комплексного подхода в художественном образовании ( через 
создание и деятельность самодеятельного театрально-музыкального 
коллектива). 

Задачи, решаемые при реализации рабочей программы: 
-дать детям основы вокально - технической культуры исполнения, 
правильного звукообразования; 

-добиться овладения  певческим дыханием как важнейшим фактором 
голосообразования; 

-развивать у детей чувство ритма, двигательную координацию, навыки 
пластической импровизации, пантомимики. 

 
 

Нормативно-правовые документы,  на основе которых разработана 
рабочая программа учебного курса «Музыкально-исполнительская 

деятельность»: 
  

 Конвенция о правах ребёнка; 
 Федеральный закон от 29.12.2012 «273-ФЗ (ред. от 23.07.2013)   «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации № 1008 от 
29 августа 2013 г. ) 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (утверждены Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010г. №189) 

 Устав МБОУ ДОД ЦДТ; 
 Образовательная программа МБОУДОД Центра детского творчества на 

2014-2015 учебный год; 
 Календарный  учебный график МБОУ ДОД Центра детского 

творчества на 2014-2015 учебный год; 
 Положение о структуре, порядке разработки и утверждения 

дополнительных общеразвивающих программ МБОУ ДОД Центра 
детского творчества. 



 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУДОД 
Центра детского творчества. 

  Дополнительная общеразвивающая программа «Детский музыкальный 
театр» (рассмотрена на педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, 
протокол №1 от 18.10.2013г., утверждена приказом директора № 99 от 
28.10.2013г.) 
 

Сведения о дополнительной общеразвивающей программе, на основе 
которой разработана рабочая программа 

        Рабочая программа учебного курса «Музыкально-исполнительская 
деятельность» разработана на основе  дополнительной общеразвивающей 
программы «Детский музыкальный театр», художественно-эстетической 
направленности (рассмотрена на педагогическом совете протокол №1  от 
18.10.2013г., утверждена приказом директора № 99 от 28.10.2013г.) 
 

Организация образовательного процесса 
Рабочая программа учебного курса «Музыкально-исполнительская 

деятельность»  разработана для учащихся 2 года обучения. Количество 
учебных часов – 36; из них: теоретических – 8 часов, практических – 28 
часов. 

2.Учебный план учебного курса  
«Музыкально-исполнительская деятельность» 

Наименование раздела и тем Всего 
часов 

В том числе 
Теоретич. Практич 

Разучивание песни (упражнения на 
развитие слуха, ритма, певческого  
дыхания) 
 

6 2 4 

Пение с ритмико-двигательными 
элементами 
 

6  6 

Пение с ритмико-двигательными 
элементами, музыкальная грамота 
 

6 3 6 

Игра на шумовых инструментах с 
сопровождением и без 
 

9 3 6 

Игра на музыкальном инструменте 
(ксилофон) 
 

9  6 

Итого часов: 36 8 28 

 



3.Содержание учебного курса   
«Музыкально-исполнительская деятельность». 

 
Ритм, темп произведения. Эмоциональная окрашенность произведения. 
Ритмико-двигательные элементы. Музыкальные жанры: песня. Музыкальная 
грамота. Передача настроения, характера произведения.  

 
Повторение песен танцевального характера 1-3 классов (муз. Паульса 
«Волшебник - недоучка», муз. Паульса «Кашалотик», муз. Иванова «Песня о 
дружбе», муз. Пахмутовой «Трус не играет в хоккей», русские народные 
песни, песни о маме (8 Марта),  песни о Великой Отечественной войне и 
другие). 
Постановка музыкального спектакля «Эти знакомые насекомые» муз. 
Тухманова 
 

4. Планируемый уровень подготовки учащихся по окончании  
учебного курса «Музыкально-исполнительская деятельность» 

 
Должны знать: 
-понятия «ритм, темп»; 
-основы вокально-технической культуры исполнения; 
-основы правильного звукообразования. 
 
Должны уметь: 
- работать в коллективе, отвечая за качество процесса и результат своей 
собственной деятельности; 
- умение видеть ситуацию или задачу с разных позиций, в разном контексте и 
содержании;  
- исполнять доступные в музыкальном и сценическом отношении роли в 
музыкальных инсценировках. 
 
 
 
 

Календарно-тематический план 
№ 
п/п 

Наименование раздела и 
тем учебных занятий 

Кол-
во 

часов 

Планируемая 
дата занятия 

Фактическая 
дата занятия 

1 Разучивание песни 
(упражнения на развитие 
слуха, ритма, певческого  
дыхания) 

6 6.10 
9.10 

 



 

2 Пение с ритмико-
двигательными элементами 

 

6 13.10 
16.10 

 

3 Пение с ритмико-
двигательными элементами, 
музыкальная грамота 

 

6 20.10 
23.10 

 

4 Игра на шумовых 
инструментах с 
сопровождением и без 

 

9 27.10 
30.10 
3.11 

 

5 Игра на музыкальном 
инструменте (ксилофон) 

 

9 6.11 
10.11 
13.11 

 

 Итого часов: 36   
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1.Пояснительная  записка. 

Цель учебного курса:  формирование и развитие музыкальной культуры 
детей как одной из составных частей общей культуры личности. 
 
Задачи, решаемые при реализации рабочей программы: 
-формирование музыкально -  информационной культуры; 
-формирование культуры музыкального восприятия; 
-формирование музыкально -  исполнительской культуры; 
-развивать у детей чувство ритма, двигательную координацию, навыки 
пластической импровизации, пантомимики. 
 
 

Нормативно-правовые документы,  на основе которых разработана 
рабочая программа учебного курса 

 «Игра на музыкальных инструментах»: 
 Конвенция о правах ребёнка; 
 Федеральный закон от 29.12.2012 «273-ФЗ (ред. от 23.07.2013)   «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации № 1008 от 
29 августа 2013 г. ) 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (утверждены Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010г. №189) 

 Устав МБОУ ДОД ЦДТ; 
 Образовательная программа МБОУДОД Центра детского творчества на 

2014-2015 учебный год; 
 Календарный  учебный график МБОУ ДОД Центра детского 

творчества на 2014-2015 учебный год; 
 Положение о структуре, порядке разработки и утверждения 

дополнительных общеразвивающих программ МБОУ ДОД Центра 
детского творчества. 

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУДОД 
Центра детского творчества. 

  Дополнительная общеразвивающая программа «Детский музыкальный 
театр» (рассмотрена на педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, 
протокол №1 от 18.10.2013г., утверждена приказом директора № 99 от 
28.10.2013г.) 
 



Сведения о дополнительной общеразвивающей программе, на основе 
которой разработана рабочая программа 

        Рабочая программа учебного курса «Игра на музыкальных инструментах»  
разработана на основе  дополнительной общеразвивающей программы «Детский 
музыкальный театр», художественно-эстетической направленности (рассмотрена 
на педагогическом совете протокол №1  от 18.10.2013г., утверждена 
приказом директора № 99 от 28.10.2013г.) 
 

Организация образовательного процесса 
Рабочая программа учебного курса «Игра на музыкальных инструментах» 

 разработана для учащихся 2 года обучения. Количество учебных часов –30 ; 
из них: теоретических –  часов, практических –  часов. 

 
2.Учебный план учебного курса  

«Игра на музыкальных инструментах» 
 Наименование раздела и тем Всего 

часов 
В том числе 

Теоретич. Практич 
Ксилофон - познакомимся с 
инструментом. 
 

3 1 2 

Упражнения для игры на ксилофоне 
(постановка рук) 
 

9 3 6 

Русская народная песня 
«Ой, при лужке, лужке», 
«Живет моя отрада» 
(разучивание). 
 

3 1 2 

Русская народная песня 
«Ой, при лужке, лужке», 
«Живет моя отрада» 
(работа над произведениями). 
 

9 1 8 

Русская народная песня 
«Ой, при лужке, лужке», 
«Живет моя отрада» 
(работа под фонограмму). 
 

6 3 3 

Итого часов: 30 9 21 

 
 
 
 



3.Содержание учебного курса   
«Игра на музыкальных инструментах» 

  
Ксилофон. Упражнения для игры на ксилофоне. Ритм, темп произведения. 
Эмоциональная окрашенность произведения. Музыкальные жанры: песня. 
Музыкальная грамота. Передача настроения, характера произведения. Работа 
над выразительностью исполнения песен. Приемы взятия широкого дыхания, 
разная манера звукоизвлечения при пении. Точное начало хорового пения 
после инструментального вступления. Дикционная работа над текстом. 
Отработка исполнения пауз и логических ударений в песне. Разучивание 
русской народной песни. 
 
Упражнения для игры на ксилофоне (постановка рук) 
Русская народная песня «Ой, при лужке, лужке», «Живет моя отрада» 
(разучивание). Русская народная песня «Ой, при лужке, лужке», 
«Живет моя отрада» (работа над произведениями). 
Русская народная песня «Ой, при лужке, лужке», «Живет моя отрада» 
(работа под фонограмму). 
 

 
4. Планируемый уровень подготовки учащихся по окончании  учебного 
курса «Игра на музыкальных инструментах» 

  
 

Должны знать: 
-понятия «ритм, темп»; 
-основы вокально-технической культуры исполнения; 
-основы правильного звукообразования. 
 
Должны уметь: 
- работать в коллективе, отвечая за качество процесса и результат своей 
собственной деятельности; 
- умение видеть ситуацию или задачу с разных позиций, в разном контексте и 
содержании;  
- исполнять доступные в музыкальном и сценическом отношении роли в 
музыкальных инсценировках. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Календарно-тематический план 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела и 
тем учебных занятий 

Кол-
во 

часов 

Планируемая 
дата занятия 

Фактическая 
дата занятия 

1 Ксилофон - познакомимся с 
инструментом. 

 

3 16.04  

2-4 Упражнения для игры на 
ксилофоне (постановка рук) 

 

9 20.04 
23.04 
27.04 

 

5 Русская народная песня 

«Ой, при лужке, лужке», 

«Живет моя отрада» 

(разучивание). 

 

3 30.04  

6-8 Русская народная песня 

«Ой, при лужке, лужке», 

«Живет моя отрада» 

(работа над 
произведениями). 

 

9 04.05 
07.05 
11.05 

 

9-
10 

Русская народная песня 

«Ой, при лужке, лужке», 

«Живет моя отрада» 

(работа под фонограмму). 

 

6 14.05 
18.05 

 

 Итого часов: 30   

 


