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1. Пояснительная записка. 
Цель учебного курса: способствовать полноценному творческому развитию 
личности, формировать положительные качества, которые помогут в будущей 
жизни.  
 
Задачи учебного курса: 
1. Познакомить учащихся с традициями древнего вида народного творчества - 

вышивка, дать представление о простейших видах швов, их применении в 
отделке различных изделий. 

2. Развивать творческую активность, усидчивость, трудолюбие, терпение, 
потребность доводить начатое дело до конца. 

3. Воспитывать этику общения при совместной деятельности; прививать 
интерес к народной вышивке, к художественным традициям.  

 
Нормативно-правовые документы,  на основе которых разработана 
рабочая программа: 

 Конвенция о правах ребёнка; 
 Федеральный закон от 29.12.2012 «273-ФЗ (ред. от 23.07.2013)   «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации № 1008 от 29 августа 2013 г. ) 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29 декабря 2010г. №189) 

 Устав МБОУ ДОД ЦДТ; 
 Образовательная программа МБОУ ДОД Центра детского творчества на 2014-

2015 учебный год; 
 Календарный  учебный график МБОУ ДОД Центра детского творчества на 

2014-2015 учебный год; 
 Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных 

общеразвивающих программ МБОУ ДОД Центра детского творчества. 
 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ ДОД Центра 
детского творчества. 

 Дополнительная общеразвивающая программа «Вышивка» (рассмотрена на 
педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, протокол №1 от 18.10.2013г., 
утверждена приказом директора №99 от 28.10.2013г.) 

 
 
 
 



Сведения о дополнительной общеразвивающей программе, на основе 
которой разработана рабочая программа 

  
    Рабочая программа учебного курса «История возникновения  и развития 
вышивки» разработана на основе дополнительной общеразвивающей программы 
«Вышивка» (рассмотрена на педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, протокол 
№1 от 18.10.2013г., утверждена приказом директора №99 от 28.10.2013г.) 

 
Организация образовательного процесса 
Рабочая программа учебного курса «История возникновения  и развития 

вышивки»  разработана для учащихся 1 года обучения. Количество учебных 
часов – 16; из них: теоретических –  10 часов, практических –  6 часов. 

 
2. Учебный план учебного курса  

«История возникновения  и развития вышивки» 
 

Наименование разделов и тем Всего  
часов 

В том числе 
Теоретич. Практич. 

История возникновения  и развития вышивки    
Вводное занятие.  История возникновения  и 
развития вышивки 

2 2  

Вышивка как вид декоративно-прикладного 
искусства. 

2 2  

Инструменты и приспособления  
для вышивания. 

2 2  

Виды стежков. Технология выполнения 
свободных швов. 

2 1 1 

Простейшие швы. Способы закрепления 
нити. 

2  2 

Шов «вперед иголку».  Шов «строчка»  2 1 1 
Шов «за иголку». «Стебельчатый» шов 2 1 1 
«Тамбурный шов» и его варианты 2 1 1 
Итого 16 10 6 
 

3. Содержание учебного курса  
«История возникновения  и развития вышивки» 

 
Вводное занятие. История возникновения  и развития вышивки. 

Вышивка как вид декоративно-прикладного искусства. Виды вышивки. 
Отличительные особенности. Знакомство с приёмами работы с 
инструментами и материалом по вышивке,  правилами безопасного 
обращения с инструментами, материалами.  

Правила закрепления рабочей нити в начале и конце работы. Запяливание 
ткани. Виды стежков. Технология выполнения свободных швов. Простейшие 



швы. Способы закрепления нити. Шов "вперед иголку".  Шов "строчка".  Шов 
"за иголку". "Стебельчатый" шов. “Тамбурный шов” и его варианты. 
Практическая работа: Изготовление образцов швов: "вперед иголку", 
"строчка", "за иголку", "стебельчатый", “тамбурный” и его варианты. 

 
4. Планируемый уровень подготовки учащихся по окончании  

учебного курса 
должны знать: 
- историю художественной вышивки; 

        - инструменты  и материалы для ручного вышивания; 
- технологию выполнения простых швов; 
- технику безопасности, санитарно-гигиенические требования. 
должны уметь: 
 - составлять план последовательности выполнения работы; 
- выполнять и использовать в  вышивке простейшие швы; 
- оформлять образец и изделие; 
- подбирать нитки, иглы и ткани. 

 
5. Календарно-тематический план 

 
№ 
п/п 

Наименование  разделов и 
тем учебных занятий 

Кол-во 
часов 

Планируемая 
дата занятия 

Фактическая 
дата занятия 

1. Вводное занятие.  История 
возникновения  и развития вышивки 

2 16.09.14 
 

 

2. Вышивка как вид декоративно-
прикладного искусства. 

2 20.09.14 
 

 

3. Инструменты и приспособления  
для вышивания. 

2 23.09.14  

4. Виды стежков. Технология 
выполнения свободных швов. 

2 27.09.14 
 

 

5. Простейшие швы. Способы 
закрепления нити. 

2 30.09.14  

6. Шов «вперед иголку».  Шов 
«строчка»  

2 04.10.14  

7. Шов «за иголку». «Стебельчатый» 
шов 

2 07.10.14  

8. «Тамбурный шов» и его варианты 2 11.10.14  
 Итого 16   
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1. Пояснительная записка. 
Цель учебного курса: познакомить с технологией выполнения вышивки 
крестиком, показать актуальность ее применения в современной жизни. 

 
Задачи учебного курса: 

1. Познакомить учащихся с вышивкой крестом, её особенностями; 
совершенствовать умения и навыки при вышивке крестом; 
2. Развить познавательный процесс, логическое мышление, аккуратность, 
усидчивость, внимательность, взаимопонимание, самостоятельность, умение 
делать выводы. 
3. Формировать навыки совместной деятельности учащихся, точность и 
взаимопомощь при выполнении работ. Формировать творческую активность 
учащихся, точность, научить применять полученные знания на практике, 
способствовать совершенствованию эстетического вкуса, воспитывать 
аккуратность. 

 
Нормативно-правовые документы,  на основе которых разработана 
рабочая программа: 

 Конвенция о правах ребёнка; 
 Федеральный закон от 29.12.2012 «273-ФЗ (ред. от 23.07.2013)   «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации № 1008 от 29 августа 2013 г.) 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29 декабря 2010г. №189) 

 Устав МБОУ ДОД ЦДТ; 
 Образовательная программа МБОУ ДОД Центра детского творчества на 2014-

2015 учебный год; 
 Календарный  учебный график МБОУ ДОД Центра детского творчества на 

2014-2015 учебный год; 
 Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных 

общеразвивающих программ МБОУ ДОД Центра детского творчества. 
 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ ДОД Центра 
детского творчества. 

 Дополнительная общеразвивающая программа «Вышивка» (рассмотрена на 
педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, протокол №1 от 18.10.2013г., 
утверждена приказом директора №99 от 28.10.2013г.) 

 
 



Сведения о дополнительной общеразвивающей программе, на основе 
которой разработана рабочая программа 

  
    Рабочая программа учебного курса «Технология выполнения вышивки» 
разработана на основе дополнительной общеразвивающей программы 
«Вышивка» (рассмотрена на педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, протокол 
№1 от 18.10.2013г., утверждена приказом директора №99 от 28.10.2013г.) 

 
Организация образовательного процесса 

Рабочая программа учебного курса «Технология выполнения вышивки»  
разработана для учащихся 1 года обучения. Количество учебных часов – 14; 
из них: теоретических –  4 часа, практических – 10 часов. 

 
2. Учебный план учебного курса 

«Технология выполнения вышивки» 
 

Наименование разделов и тем Всего  
часов 

В том числе 
Теоретич. Практич. 

Технология выполнения вышивки    
Выполнение идущих сверху вниз  
горизонтальных рядов крестиков,  идущих  
снизу вверх горизонтальных рядов 
крестиков. Выполнение горизонтального 
ряда крестиков. 

2 
 
 
 

1 1 

Выполнение вертикального ряда крестиков  
снизу вверх. Вертикальный ряд выполнение 
крестиков в 1 прием 

2 
 
 

 2 

Диагональное расположение крестов.  
Обводка вышитых мотивов 

2 
 

 2 

 Обработка открытых срезов. Обработка  
углов. 

2 
 

1 1 

Способы отделки края вышитого изделия.  
Мережки. Технологии выполнения мережек 
«кисточка», «снопик» и «панка», швом 
«вподгибку», окантовкой тесьмой, 
кружевом, бахромой с бисером. 

4 
 
 
 
 
 

1 3 

Стирка и глажение вышитых изделий. 
Оформление вышивки в рамку  

2 1 1 

Итого 14 4 10 
 

 
 
 



1. Содержание учебного курса 
«Технология выполнения вышивки» 

      Технология выполнения вышивки крестиком. Выполнение идущих 
сверху вниз горизонтальных рядов крестиков.  Выполнение идущих снизу 
вверх горизонтальных рядов крестиков. Выполнение горизонтального ряда 
крестиков. Выполнение вертикального ряда крестиков снизу вверх. 
Вертикальный ряд. Выполнение крестиков в 1 прием. Диагональное 
расположение крестов. Обводка вышитых мотивов. Обработка открытых 
срезов. Обработка углов. Способы отделки края вышитого изделия. 
Мережки. Технологии выполнения мережек «кисточка», «снопик» и «панка», 
швом «вподгибку», окантовкой тесьмой, кружевом, бахромой с бисером. 
Стирка и глажение вышитых изделий. Уход за вышитыми изделиями. 
Оформление вышивки в рамку.  
Практическая работа: Изготовление образцов: мережек «кисточка», 
«снопик» и «панка». Оформление вышитого изделия в рамку. 
 

2. Планируемый уровень подготовки учащихся по окончании  
учебного курса «Технология выполнения вышивки» 

 
должны знать: 
- термины основных изучаемых понятий;  
- виды, приемы и последовательность выполнения операций при вышивке 
крестиком. 
 
должны уметь: 
- рационально организовать рабочее место с учетом требований безопасности 
труда; 
 - обрабатывать открытые срезы, углы; 
- оформлять вышитые изделия; 
-изготавливать образцы и изделия с учетом требований технологии и 
эстетики; 
- владеть технологией художественной вышивки крестиком; 
- осуществлять самоконтроль в процессе работы. 
 

5. Календарно-тематический план 
№ 
п/п 

Наименование  разделов и 
тем учебных занятий 

Кол-во 
часов 

Планируемая 
дата занятия 

Фактическая 
дата занятия 

1. Выполнение идущих сверху вниз  
горизонтальных рядов крестиков,  
идущих снизу вверх горизонтальных 
рядов крестиков. Выполнение 
горизонтального ряда крестиков. 

2 
 
 
 

14.10.14 
 
 
 

 

2. Выполнение вертикального ряда 
крестиков снизу вверх. Вертикальный 
ряд выполнение крестиков в 1 прием 

2 
 
 

18.10.14 
 
 

 



3. Диагональное расположение крестов.  
Обводка вышитых мотивов 

2 
 

21.10.14 
 

 

4.  Обработка открытых срезов. 
Обработка углов. 

2 
 

25.10.14 
 

 

5. 
6. 

Способы отделки края вышитого 
изделия. Мережки. Технологии 
выполнения мережек «кисточка», 
«снопик» и «панка», швом 
«вподгибку», окантовкой тесьмой, 
кружевом, бахромой с бисером. 

4 
 
 
 
 
 

28.10.14 
01.11.14 
 
 

 

7.  Стирка и глажение вышитых изделий. 
Оформление вышивки в рамку  

2 04.11.14  

 Итого 14   
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1. Пояснительная записка. 
 

Цель учебного курса: Ознакомить с дизайном композиции в художественной 
вышивке крестиком. Сформировать знания, умения и навыки составления 
эскизов центральной, угловой, орнаментальной, свободной композиций. 
 

Задачи учебного курса: 
1. Познакомить с разновидностью композиционных решений орнаментов  в 
художественной вышивке крестиком; 
2. Развивать эстетического вкуса и художественного воображения; 
совершенствовать ранее полученные навыки в подборе цветовой гаммы 
изделия; 
3.Воспитывать аккуратность при выполнении работ. 

 
Нормативно-правовые документы,  на основе которых разработана 
рабочая программа: 

 Конвенция о правах ребёнка; 
 Федеральный закон от 29.12.2012 «273-ФЗ (ред. от 23.07.2013)   «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации № 1008 от 29 августа 2013 г. ) 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29 декабря 2010г. №189) 

 Устав МБОУ ДОД ЦДТ; 
 Образовательная программа МБОУ ДОД Центра детского творчества на 2014-

2015 учебный год; 
 Календарный  учебный график МБОУ ДОД Центра детского творчества на 

2014-2015 учебный год; 
 Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных 

общеразвивающих программ МБОУ ДОД Центра детского творчества. 
 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ ДОД Центра 
детского творчества. 

 Дополнительная общеразвивающая программа «Вышивка» (рассмотрена на 
педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, протокол №1 от 18.10.2013г., 
утверждена приказом директора №99 от 28.10.2013г.) 

 
 
 
 



Сведения о дополнительной общеразвивающей программе, на основе 
которой разработана рабочая программа 

  
    Рабочая программа учебного курса «Композиция, цветовой круг, орнамент» 
разработана на основе дополнительной общеразвивающей программы 
«Вышивка» (рассмотрена на педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, протокол 
№1 от 18.10.2013г., утверждена приказом директора №99 от 28.10.2013г.) 

 
Организация образовательного процесса 

Рабочая программа учебного курса «Композиция, цветовой круг, 
орнамент»  разработана для учащихся 1 года обучения. Количество учебных 
часов – 12; из них: теоретических –  4 часа, практических – 8 часов. 

 
2. Учебный план учебного курса 

«Композиция, цветовой круг, орнамент» 
 

Наименование разделов и тем Всего  
часов 

В том числе 
Теоретич. Практич. 

Композиция, цветовой круг, орнамент    
 Узор и раппорт 2 1 1 
Составление композиции «Цветочная 
карусель» 

2 
 

 2 

Орнамент, цветовой круг. Колорит. 2 1 1 
Чтение схемы готового узора. Подбор нитей 
по цветовой гамме. 

2 
 

1 1 

Подбор рисунка, выбор канвы для вышивки 
крестом. Разработка собственного варианта 
композиции, орнамента. 

4 1 3 

Итого 12 4 8 
 

3. Содержание учебного курса 
                        «Композиция, цветовой круг, орнамент» 

 
Дизайн композиции в художественной вышивке крестиком и его основные 

составляющие. Понятия «эскиз», «орнамент», «ритм», «узор», «раппорт», 
«мотив», «колорит», «стилизация элементов». Построение центральной, 
угловой, орнаментальной, свободной композиций, их главные и второстепенные 
элементы. Цветовой круг, сочетания цветов, цветовая гамма композиции. 
Использование готового  печатного рисунка ткани. 
Практическая работа: Выполнение  эскизов угловой, центральной, 
орнаментальной и свободной композиций. Составление композиции 
«Цветочная карусель». Чтение схемы готового узора. Подбор нитей по 
цветовой гамме. Подбор рисунка, выбор канвы для вышивки крестом. 
Разработка собственного варианта композиции, орнамента.  



4. Планируемый уровень подготовки учащихся по окончании  
учебного курса «Композиция, цветовой круг, орнамент» 
 

должны знать: 
- понятия «эскиз», «орнамент», «ритм», «узор», «раппорт», «мотив», 
«колорит», «стилизация элементов»; 
- основные составляющие композиции. 
должны уметь: 
-выполнять эскизы угловой, центральной, орнаментальной и свободной 
композиций; 
- читать схемы готового узора; 
- подбирать нити по цветовой гамме. 
 

5. Календарно-тематический план 
 

№ 
п/п 

Наименование  разделов и 
тем учебных занятий 

Кол-во 
часов 

Планируемая 
дата занятия 

Фактическая 
дата занятия 

1.  Узор и раппорт 2 08.11.14  
2. Составление композиции «Цветочная 

карусель» 
2 
 

11.11.14 
 

 

3. Орнамент, цветовой круг. Колорит. 2 15.11.14  
4. Чтение схемы готового узора. Подбор 

нитей по цветовой гамме. 
2 
 

18.11.14 
 

 

5. 
6. 

Подбор рисунка, выбор канвы для 
вышивки крестом. Разработка 
собственного варианта композиции, 
орнамента.  

4 22.11.14 
25.11.14 
 

 

 Итого 12   
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
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педагог дополнительного образования 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. Пояснительная записка. 
Цель учебного курса: развитие познавательной активности, стимулирование 
творческого самовыражения, самореализация, повышение интереса к 
декоративно-прикладной деятельности. 
Задачи учебного курса: 
1. Познакомить с техникой выполнения открытки с элементами вышивки; 
2. Развивать практические навыки в вышивание; учить анализировать и 

объяснять выполнение данной работы;  
3.  Воспитывать самостоятельность и чувство ответственности за порученную  

работу перед коллективом, умение трудиться как в коллективе, так и 
отдельно от него. 

 
Нормативно-правовые документы,  на основе которых разработана 
рабочая программа: 

 Конвенция о правах ребёнка; 
 Федеральный закон от 29.12.2012 «273-ФЗ (ред. от 23.07.2013)   «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации № 1008 от 29 августа 2013 г. ) 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29 декабря 2010г. №189) 

 Устав МБОУ ДОД ЦДТ; 
 Образовательная программа МБОУ ДОД Центра детского творчества на 2014-

2015 учебный год; 
 Календарный  учебный график МБОУ ДОД Центра детского творчества на 

2014-2015 учебный год; 
 Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных 

общеразвивающих программ МБОУ ДОД Центра детского творчества. 
 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ ДОД Центра 
детского творчества. 

 Дополнительная общеразвивающая программа «Вышивка» (рассмотрена на 
педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, протокол №1 от 18.10.2013г., 
утверждена приказом директора №99 от 28.10.2013г.) 

 
Сведения о дополнительной общеразвивающей программе, на основе 

которой разработана рабочая программа 
     Рабочая программа учебного курса «Сувенир к празднику» разработана на 

основе дополнительной общеразвивающей программы «Вышивка» 
(рассмотрена на педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, протокол №1 от 
18.10.2013г., утверждена приказом директора №99 от 28.10.2013г.) 



Организация образовательного процесса 
Рабочая программа учебного курса «Сувенир к празднику»  разработана 

для учащихся 1 года обучения. Количество учебных часов – 50; из них: 
теоретических –  14 часов, практических – 36 часов. 

 
2. Учебный план учебного курса 

«Сувенир к празднику» 
 

Наименование разделов и тем Всего  
часов 

В том числе 
Теоретич. Практич. 

Сувенир к празднику    
Что такое сувенир. Рождественские мотивы 4 1 3 
Контурная вышивка «Любимые питомцы» 4 1 3 
Сувенир к празднику Валентинки. 
Построение композиции и цветовое  
решение 

4 
 

1 3 

Раскрой и вышивка валентинки 4 1 3 
Изготовление открытки к празднику 23 
февраля 

4 
 

1 3 

Оформление открытки  к 23 февраля 4 1 3 
«Букет для любимых мам» 4 1 3 
Оформление работы «Букет для любимых 
мам» 

4 
 

1 3 

Изготовление открытки «С Днем рождения» 4 1 3 
Оформление открытки «С Днем рождения» 2 1 1 
 Монохромная вышивка. «Силуэты» 4 1 3 
 Алфавит. 2 1 1 
Монограмма. Подготовка к вышивке 
монограммы 

2 
 

1 1 

Вышивка монограммы 4 
 

1 3 

Итого 50 14 36 
 

3. Содержание учебного курса 
                                     «Сувенир к празднику» 

Что такое сувенир. Рождественские мотивы. «Новогодний сапожок» раскрой 
и вышивка. Понятие «контурной вышивки». Сувенир к празднику 
Валентинки. Построение композиции и цветовое решение. История 
появления открытки.  
Монохромная вышивка. «Силуэты». Алфавит. Монограмма. Подготовка к 
вышивке монограммы. 
Практическая работа: Контурная вышивка «Любимые питомцы» 
Изготовление и оформление открыток «С Днем рождения»,  к празднику 23 
февраля, «Букет для любимых мам», «Валентинки». 



4. Планируемый уровень подготовки учащихся по окончании  
учебного курса «Сувенир к празднику» 

 
должны знать: 
- понятия «контурная, монохромная вышивка», «монограмма»; 
должны уметь: 
- выполнять открытки с элементами вышивки; 
- подбирать нити по цветовой гамме; 
- выполнять контурную, монохромную вышивку. 
 

5. Календарно-тематический план 
 

№ 
п/п 

Наименование  разделов и 
тем учебных занятий 

Кол-во 
часов 

Планируемая 
дата занятия 

Фактическая 
дата занятия 

1. 
2. 

Что такое сувенир 
Рождественские мотивы 

4 29.11.14 
02.12.14 

 

3. 
4. 

Контурная вышивка «Любимые 
питомцы» 

4 06.12.14 
09.12.14 

 

5. 
6. 

Сувенир к празднику Валентинки. 
Построение композиции и цветовое  
решение 

4 
 

13.12.14 
16.12.14 

 

7. 
8. 

Раскрой и вышивка валентинки 4 20.12.14 
23.12.14 

 

9. 
10. 

Изготовление открытки к празднику 23 
февраля 

4 
 

27.12.14 
30.12.14 

 

11. 
12. 

Оформление открытки  к 23 февраля 4 03.01.15 
06.01.15 

 

13. 
14. 

Композиция «Букет для любимых 
мам» 

4 10.01.15 
13.01.15 

 

15. 
16. 

Оформление работы «Букет для 
любимых мам» 

4 
 

17.01.15 
20.01.15 

 

17. 
18. 

Изготовление открытки «С Днем 
рождения» 

4 24.01.15 
27.01.15 

 

19. Оформление открытки «С Днем 
рождения» 

2 31.01.15 
 

 

20. 
21. 

 Монохромная вышивка. «Силуэты» 4 03.02.15 
07.02.15 

 

22.  Алфавит. 2 10.02.15  
23. Монограмма. Подготовка к вышивке 

монограммы 
2 
 

14.03.15  

24. 
25. 

Вышивка монограммы 4 
 

17.03.15 
21.03.15 
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педагог дополнительного образования 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1. Пояснительная записка. 

Цель учебного курса: Совершенствование развития творческих способностей 
детей в технологии вышивания. 
Задачи учебного курса: 
1. Познакомить с понятием интерьер, отработка навыков по вышивке на  
канве и навыков подбора нитей к данному рисунку. 
2.  Развивать умение анализировать, находить свои ошибки.  
3.  Воспитывать самостоятельность, культуру общения, аккуратность. 
 
Нормативно-правовые документы,  на основе которых разработана 
рабочая программа: 

 Конвенция о правах ребёнка; 
 Федеральный закон от 29.12.2012 «273-ФЗ (ред. от 23.07.2013)   «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации № 1008 от 29 августа 2013 г. ) 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29 декабря 2010г. №189) 

 Устав МБОУ ДОД ЦДТ; 
 Образовательная программа МБОУ ДОД Центра детского творчества на 2014-

2015 учебный год; 
 Календарный  учебный график МБОУ ДОД Центра детского творчества на 

2014-2015 учебный год; 
 Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных 

общеразвивающих программ МБОУ ДОД Центра детского творчества. 
 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ ДОД Центра 
детского творчества. 

 Дополнительная общеразвивающая программа «Вышивка» (рассмотрена на 
педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, протокол №1 от 18.10.2013г., 
утверждена приказом директора №99 от 28.10.2013г.) 

 
Сведения о дополнительной общеразвивающей программе, на основе 

которой разработана рабочая программа 
  

    Рабочая программа учебного курса «Вышивка в нашем интерьере» 
разработана на основе дополнительной общеразвивающей программы 
«Вышивка» (рассмотрена на педагогическом совете МБОУ ДОД ЦДТ, протокол 
№1 от 18.10.2013г., утверждена приказом директора №99 от 28.10.2013г.) 

 



 
Организация образовательного процесса 

Рабочая программа учебного курса «Вышивка в нашем интерьере»   
разработана для учащихся 1 года обучения. Количество учебных часов – 52; 
из них: теоретических –  18 часов, практических – 34 часов. 

 
2. Учебный план учебного курса 

«Вышивка в нашем интерьере» 
 

Наименование разделов и тем Всего  
часов 

В том числе 
Теоретич. Практич. 

Декоративные изделия для кухни 
Построение композиции и цветовое 
решение декоративной салфетки 

2 
 

1 1 

Раскрой салфетки.  Оформление края 
изделия. 

4 
 

2 2 

Вышивка салфетки «Полевые цветы» 4 1 3 
Отделка салфетки «Полевые цветы» 4 1 3 
Построение композиции и цветовое 
решение декоративной прихватки 

2 
 

1 1 

Раскрой и вышивка прихватки 4 1 3 
Отделка прихватки 4 1 3 
Панно «Пасхальное яйцо» 4 1 3 
Натюрморт. Построение композиции и 
цветовое решение 

4 
 

2 2 

Подбор рисунка, нитей, выбор канвы 2 1 1 
Натюрморт «Наливные яблочки» 4 1 3 
Забавные животные. Подбор рисунка, 
нитей, выбор канвы 

2 
 

1 1 

Вышивка работы «Зайчишка» 4 1 3 
Оформление работы «Зайчишка» 2 1 1 
 Подготовка к выставке «Марья-
искусница» 

2 1 1 

Выставка работ учащихся «Марья-
искусница» 

2 
 

1 1 

Творческий отчет 2  2 
Итого 52 18 34 

 
 

3. Содержание учебного курса «Вышивка в нашем интерьере»  
    Понятие интерьер, его виды. Расположение вышивки в интерьере. 
Декоративные изделия для кухни. Салфетка. Прихватка. Построение 
композиции и цветовое решение декоративной салфетки. Раскрой и вышивка 
салфетки «Полевые цветы».  Оформление края изделия. Построение 



композиции и цветовое решение декоративной прихватки. Раскрой, вышивка 
и отделка прихватки. Панно для кухни. Что такое натюрморт? 
 Выставка детских работ «Марья-искусница». Подготовка и проведение 
выставки «Марья-искусница». 
Требования к оформлению выставки, композиционному построению, 
этикетаж работ. Творческий отчет. 
Практическая работа: Вышивка салфетки «Полевые цветы», вышивка 
прихватки, панно «Пасхальное яйцо», вышивка натюрморта «Наливные 
яблочки», вышивка работы «Зайчишка». 

 
4. Планируемый уровень подготовки учащихся по окончании  

учебного курса 
должны знать: 
- понятия «интерьер», «натюрморт»; 
- расположение вышивки в интерьере; 
- требования по композиционному оформлению выставки. 
 
должны уметь: 
- самостоятельно раскраивать и вышивать салфетки, прихватки; 
- оформлять выставочную работу. 
 

5. Календарно-тематический план 
 

№ 
п/п 

Наименование  разделов и 
тем учебных занятий 

Кол-во 
часов 

Планируемая 
дата занятия 

Фактическая 
дата занятия 

1.  Декоративные изделия для кухни.   
Построение композиции и цветовое 
решение декоративной салфетки 

 
2 

 
24.02.15 

 

2. 
3. 

Раскрой салфетки.  Оформление края 
изделия. 

4 
 

28.02.15 
03.03.15 

 

4. 
5. 

Вышивка салфетки «Полевые цветы» 4 
 

07.03.15 
10.03.15 

 

6. 
7. 

Отделка салфетки «Полевые цветы» 4 14.03.15 
17.03.15 

 

8. Построение композиции и цветовое 
решение декоративной прихватки 

2 
 

21.03.15  

9. 
10. 

Раскрой и вышивка прихватки 4 24.03.15 
28.03.15 

 

11. 
12. 

Отделка прихватки 4 04.04.15 
07.04.15 

 

13. 
14. 

Панно «Пасхальное яйцо» 4 11.04.15 
14.04.15 

 

15. 
16. 

Натюрморт.Построение композиции и 
цветовое решение 

4 
 

18.04.15 
21.04.15 

 

17. Подбор рисунка, нитей, выбор канвы 2 25.04.15  



18. 
19. 

Натюрморт «Наливные яблочки» 4 28.04.15 
02.05.15 

 

20. Забавные животные. Подбор рисунка, 
нитей, выбор канвы 

2 
 

05.05.15 
 

 

21. 
22. 

Вышивка работы «Зайчишка» 4 05.05.15 
09.05.15 

 

23. Оформление работы «Зайчишка» 2 12.05.15  
24.  Подготовка к выставке «Марья-

искусница» 
 
2 

 
12.05.15 

 

25. Выставка работ учащихся «Марья-
искусница» 

2 
 

19.05.15  

26. Творческий отчет 2 19.05.15  
 
 
 

 


