


                                                                                   
 

5. Танцы начального уровня в парах. 34 - 34 
                                                      ИТОГО: 144 20 124 

 
2 год обучения 

 
№ 
п/п 

Тема  Общее 
кол-во 
часов 

в том числе 
теория практика 

1. Вводное занятие. 3 3 - 
2. Музыкально-ритмическая 

деятельность. 12 3 9 

3. Тренаж. 24 6 18 
4. Тренировка новых элементов и фигур. 51 - 51 
5. Танцы-игры. 24 3 21 
6. Разучивание базовых элементов и 

фигур: европейские и 
латиноамериканские танцы. 

63 - 63 

7. Подготовка и участие в соревнованиях 
по спортивным бальным танцам 
(возрастная категория «Беби»). 

39 9 30 

                                                       ИТОГО:      216 24     192 
 
 

3 год обучения 
№ 
п/п 

Тема  Общее 
кол-во 
часов 

в том числе 
теория практика 

1. Вводное занятие. 3 2 1 
2. История танцевальной культуры. 6 6 - 
3. Работа в паре. 12 3 9 
4. Европейская программа бальных 

танцев. 60 - 60 

5. Латиноамериканская программа 
бальных танцев. 114 - 114 

6. Подготовка и участие в соревнованиях 
по спортивным бальным танцам 
(категория «Беби», «Дети-1»). 

21 9 12 

                                                       ИТОГО: 216 20 196 
 


