Karanue Ha Tio0unre. [IpaBusia 0e3onmacHocT

KATAHUE HA TIOBUHI'E

Karanue na troounre 3to oaud 1 u3 cambix TPABMOOITACHBIX Bunos
orabixal!l!

Bo3Mmo:xHasi omacHOCTD:

1. TroOunaru cnocoousl PASBUBATD EOHBIHYIO CKOPOCTb u
3AKPYUUBATLHCS BOKPYI CBOEM OCH BO BPEMS CITYCKA!!!

Kak TobKO CKOpOCTh IBUJKEHUS BO3PACTAET, BATPYILIKA CTAHOBUTCS I0BOJIBHO
OIMACHOM: Pa3roHsIIOTCS BaTPYIIKH MOJHUEHOCHO, U CKOPOCTh Pa3BUBAIOT BhIIIIE,
YeM CaHKU WJIM CHETOKAT Ha aHAJIOTUYHOM CKJIOHE, a CIIPBITHYTh C BaTPYILKU Ha
CKOPOCTH HEBO3MOXHO. [Ipu 3axkpyunBaHuM TIOOMHTa, YEJIOBEK B HEM CHUISIIIMIMA
MepPECTaHET OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

2. Trobuarn ABCOJIFOTHO HEYIIPABJISIEMBIE u HE OBOPYJIOBAHBI
TOPMO3HBIM YCTPOMCTBOM!!! JIETSILMI HA BBICOKOM CKOPOCTH,
BE3 BO3MOXXHOCTHU 3ATOPMO3UTH B3POCJIbIN YEJIOBEK ITOJIOBEH
ABTOMOBIJIIO, C OTKA3ZABIIIUMU TOPMO3AMM!!!!

3. Ha tro6unrax HEJIb3S kaTaTbcsi ¢ TOPOK ¢ TpaMILIMHAMHU MPU MPU3EMIICHUN
BaTPYIIKA CUJIBHO MPYKUHUT, MOKHO MOJYYUTh CUJIbHBIE TPAaBMBI CIIUHBI U
HIEHHOTO OT/AENa TO3BOHOYHUKA.



4. HEJIb3S1 TIPUKPEIUISATH TIOBUHI'U JIPYT K JIPYT'Y BEPEBKOM, onn
moryT nepesepuyThesi, B BEPEBKE MOXET 3ACTPATH KAKAS-JIMBEO
YACTD TEJIA.

5. OIIACHO CAJIUTHCS HA TIOBMHI BJIBOEM U BOJIEE, u3 HEro MoxHO
BBLICTETh.

IIpaBuia 6e30MaCHOCTH NPU KATAHUM HA TIOOMHIE

1. KaTaTbcs TOJIBKO Ha CIICIIUAJIBHO IMOATOTOBJICHHBIX TpacCax CO CHEXXHOU
IMOBCPXHOCTBIO.

2. CKJIOH 7151 KaTaHUsl I0JKEH OBITh ¢ YKIOHOM He Ooibiie 20 rpaaycos. Buusy
CKJIOHA JO0JKHO OBITh JOCTaTOYHO MecTa AJi1 TopMokeHus. He cinenyeT kaTarbest
Ha TIOOMHTaX MO CKJIOHAM, MOPOCUINM JAEPEBbIMHU.

3. Henb3s KaTaThCs € TOPOK C TPAMIUIMHAMH NPU MPU3EMIIEHUN OHA CUIIBHO
MIPYKUHHUT.

4, Hpexq[e 49CM Ha4daThb CIIYCK I10 HCHOHFOTOBHCHHOﬁ Tpaccec, OCMOTPUTC, HCT JIN
TaM €€ Ha sIM, 6yrp0B, TOpYalInX KyCTOB, KaMHeﬁ, OI’p&)KI[GHHfI, Hn BCCI'o TOIO, 4TO
MOXKCT MPCACTABIIATH OIMMACHOCTD IJIA JKU3HU U 3J0OPOBbA.

5. CTPOT'O COBJIIOAATH IMCTAHIMIO Mmexnay criyckamu IO CKIIOHY.
HAYMHATDB ABMXXEHUE HA TIOBMHI'E CBEPXY PA3PEIIAETCA
TOJIBKO TOT' JA, KOI'JIA TTPEABIIY LM IIOCETUTEJIb HA TIOBUHI'E
3AKOHYMJI CITYCK!!!

6. KaraTbcs Ha caHKax-BaTpylikax cienyer cuas. He neitaiitech KaraTbes Ha
TIOOMHTE CTOS WJIM MphITasi, KaK Ha OaTyTe.

7. Henb3s kaTaThCsl Ha TIOOMHIE BJBOEM C PEOEHKOM: HEBO3MOYKHO
KOHTPOJUPOBATH CUTYAIMIO, KOTJa OJTHON pyKOH PUXOAUTCS JepxKaTh peOeHKa, a
JIpyroi TIOOUHT.

8. Huxorna He npuBsA3bIBAaNTE HAJYBHBIE CAHKU K TPAHCIIOPTHBIM CPEACTBAM.
Kakue TpaBMbI yaie BCero noJiy4arT MpPU KaTAHUHM HA TIOOUHTre?

Korz[a YCJIOBCK TCPACT OPUCHTUP, Y HCI'O HAPYHIACTCA KOOpAUHALIMA 1 BO3ZHUKAIOT
BBICOKOAMIININTYIHBIC IBUKCHUS B CyCTaBax. OTCIOI[a TPpaBMbI BCPXHUX
KOHEYHOCTEH U IICHHbBIC MHUO3UTHBI, KOTJa IIPOUCXOINUT pCSKI/Iﬁ PBIBOK T'OJIOBBI,
KpOME TOI'O, MOJKHO ITIOJTYYUTH IICPCJIOM ITO3BOHOYHHKA.

Emie BapuaHTHI TpaBM 3TO COTPSICEHUS MO3Ta, IEPEIOMBI KOHEYHOCTEHN, IEPEIOM
KOCTeH Ta3a, MpuueM TaKou, YTO MOpoi TpeOyeT OrnepaTUBHOIO JICUECHHUS.
Hau6onee yactbie TpaBMBbI, KOTOPBIE MOJIYYalOT HA BaTPYUIKaX, TpeOYIOT
TrOCHUTAIN3ALNH.

HE NIOJABEPTAUTE OMACHOCTHU CEBA!



IlpaBujia 6e30MaCHOr0 KATAHUSA HA HAAVBHBIX CAHKAX (TIOOMHIax)

B nocnennue roapl 00MBIIYIO TOMYJISPHOCTh MPHUOOPET HAalyBHBIC CAHKHU.
KaTtanue Ha HUX — 3TO OTABIX, KOTOPBI OJITMHAKOBO MOAXOIUT B3POCIBIM U JAETSAM.
Ho, x coxanenuto, kaTaHUe Ha TFOOMHTE — 3TO OJIMH M U3 CAMBIX TPABMOOTIACHBIX
BUJIOB OT/bIXa. B oT/iMune 0T 0OBIYHBIX CAHOK «BaTPYILIKU» CIIOCOOHBI Pa3BUBATH
OOJIBIIYIO CKOPOCTh M JIa’K€ 3aKPYUMBATHCS BOKPYT CBOEH OCH BO BpeMsl CITyCKa.
[Tpu 3TOM OHM aOCOJIIOTHO HEYNPABIISIEMbI U HE 000PY10BaHBI TOPMO3HBIM
YCTPOKWCTBOM.

DTO TOT CiTy4al, KOT/1a 3I0POBbE U KU3Hb KATAIOLTUXCS - JIEJI0 CAMHX
KaTarImuxcs. YToObI cenaTh CBOM OT/BIX MPUATHBIM, a CITYCK Ha «BaTPYIIKE)
Oe30macHBIM, HEOOXO0TUMO:

I.

Karatbscst ToabpKO Ha CIICIHHUAJIBHO IMMOATOTOBJICHHBIX TpacCax CO CHEXXHOU
IMOBCPXHOCTBIO.

CKJIOH 11 KaTaHUs JOJKEH ObITh C YKIIOHOM He 6oJbiie 20 rpaaycoB. BHuzy
CKJIOHA JO0JKHO OBITh JOCTaTOYHO MecTa AJis1 TopMokeHus. He cinenyet
KaTaTbCsl HA TIOOMHTax MO CKJIOHAM, TIOPOCIIUM JIE€PEBbIMH.

Henw3s xkaTaTbes ¢ ropoxK € TpaMINIMHAMH — IIPU IIPU3CMJICHUU BATPYIIKaA
CUJIBHO IIPYXXWHUT.

[Ipexne yem HayaTh CIYCK M0 HEMOJATOTOBJIEHHOM Tpacce, OCMOTPUTE €€ Ha
MpeaMET HAMYMs M, OyrpoB, TOpYAIINX KYCTOB, KAMHEH, OrpaxaeHU,
MIPEACTABISIOINX OMACHOCTD ISl )KMU3HU U 30POBBS.

CaHKU-BaTPYIIKU Pa3BUBAIOT OOJIBLIYIO CKOPOCTh, TO3TOMY Ha CKJIOHE
oOpaiiaiite BHUMaHUe Ha Ipyrux kartatomuxcs. [lepen nayaniom crycka
yOeauTech, 4To Nepe/i BaMu HET HUKOTO M3 KaTalOIIUXCsl, 0COOEHHO JIETEH.

He kartailitech Ha TIHOOMHIE B COCTOSSHUM aJIKOTOJIbHOT'O ONbSHECHHS.

KaraTbcst Ha caHkax-BaTpylkax ciuefayer cuas. He nmeitaiitech kKaTaTbes Ha
«BaTPYIIKE» CTOS WU IpbITasi Kak Ha OaTyTe.

Henb3s kataThcst Ha TFOOMHTE BBOEM C PpEOEHKOM — HEBO3MOXKHO
KOHTPOJIMPOBAThH CUTYAIIMIO OJTHOM PYKOH ylepKuBasi peOeHKa, a Ipyrowu,
Jep>Kach 3a BaTPYLIKY.

He HpI/IBH3BIBaI>'ITC HaYBHBIC CAHKHN K TPAHCIIOPTHBIM CPCACTBAM: CHCTOKATaM,
KBaJApOUUKIIaM, aBTOMOOMJISIM U T.HO.

YBakaemble poguTein!
He ocTaBasiite nereil oxuux 0e3 mpucmorpa!
ColuronaiiTe HeCJI0KHbIC IPABUJIA KATAHUSA € TOPOK
U Bbl 00e30macure ce0sl 1 OKPYKAKIIHUX OT BO3MOKHBIX TPAaBM
U MOBPEXKICHHUH.



