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1.Пояснительная записка 

 

Изучение  учебного курса «Основы безопасности личности, общества 

государства и основы военной службы» дополнительной общеразвивающей 

программы «Допризывник» технической направленности для учащихся 15-17 

лет направлено на достижение следующей цели: :  формирование необходимых 

качеств личности учащихся, обеспечивающих адаптацию к условиям военной 

службы, воспитания верности своему Отечеству, готовности к выполнению 

гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов 

Родины. 

 

 

Основными задачами курса «Основы безопасности личности, общества 

государства и основы военной службы» являются: 

Образовательные: 

- сформировать у  подростков основные теоретические знания по 

разделам: «Военная история», «Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ», 

«Огневая (стрелковая) подготовка», «Военная топография», «Строевая 

подготовка », «Медицинская подготовка» и др. 

            - сформировать практические навыки в избранной области деятельности в 

условиях максимально приближенных к реальным;  

- сформировать физические способности подростков; 

- сформировать знания по сохранению и укреплению здоровья 

подростков;  

- сформировать чувства патриотизма, коллективизма, морально-

нравственных, волевых качеств обучающихся;  

- сформировать активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности воспитанников; 

- создать условия необходимые для более быстрой адаптации к армейской 

среде;  

- ориентировать участников объединения на выбор профессии, связанной 

с защитой Отечества. 

Развивающие: 

- развить физические качества (быстроту, ловкость, координацию 

движений, гибкость и выносливость);  

- развить коммуникативные и лидерские качества обучающихся;  

- совершенствовать военно-патриотическое воспитания и повысить 

мотивации к военной службе;  

- развить начальные знания в области обороны и обучения по основам 

военной службы. 

 Воспитательные: 

- воспитать уважение к Отечеству, чувство любви к Родине, бережное 

отношение к героическому прошлому нашего народа;  

- воспитать потребность в здоровом образе жизни. 

 

 



 

 

2.Условия организации образовательной деятельности  

 

2.1.Технические средства оснащения: компьютер. 

 

2.2.Информационно-коммуникационные технологии: диски с презентациями. 

 

2.3.Специальное оборудование:  

-макеты учебных автоматов; 

-учебные гранаты; 

-средства индивидуальной защиты (противогазы, Л – 1, ОЗК); 

 -пневматические винтовки; 

-манекен для реанимационных действий. 

    

2.4.Место проведения: МБОУ лицей №1, тир, спортзал. 

 

2.5.Продолжительность занятия:  2 раза в неделю по 2 часа с перерывом 10 

минут, недельная нагрузка  4 часа. 

 

2.6.Режим и количество учащихся в учебной группе: 2 раза в неделю, 25 человек 

 

2.7.Количество часов, отводимых на освоение материала данного года обучения 

– 150 ч.   

2.8.Планируемые результаты учебного года 

 

По итогам изучения учебного курса «Основы безопасности личности, общества 

государства и основы военной службы» первого года обучения  учащийся 

должен знать:  

- основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного 

движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

- последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или водителя 

транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни 

и здоровья (своих и окружающих людей);  

- модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в 

опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, 

пассажиров и водителей транспортных средств);  

-  основные понятия в области здорового образа жизни;  

- факторы здорового образа жизни; 

- основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 

- признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность;  

- симптомы употребления наркотических средств; 

- состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия 

по ее оказанию;  

- основные инфекционные болезни;  



- меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний;  

- обязательную и добровольную подготовку к военной службе;  

- организацию воинского учета;  

- назначение Общевоинских уставов ВС РФ;  

- порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной 

гражданской службы;  

уметь: 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной 

безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени; 

- оказывать первую помощь при неотложных состояниях;  

- вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;  

- выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами 

с использованием подручных средств и средств промышленного изготовления;  

- выполнять строевые приемы и движение без оружия;  

- выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из 

строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него;  

- выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении;  

- приводить примеры команд управления строем с помощью голоса;  

- описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 

Калашникова;  

- выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и 

смазки;  

- снаряжать магазин патронами;  

- объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

- распознавать символы ВС РФ;  

- приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ.  

 

 

3.Календарно-тематический план 

учебного курса «Основы безопасности личности, общества государства и основы 

военной службы» - 150ч. 

 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

 Тема занятия Кол-во 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

1. Вводное занятие.  2 2 - 

2. Обеспечение личной 

безопасности на водоемах в 

различное время года 

2 2 - 

3. Национальный 

антитеррористический комитет 

(НАК) 

2 2 - 

4. Роль и место гражданской 2 2 - 



обороны в противодействии 

терроризму  

5. Правила личной гигиены  2 2 - 

6. Понятия о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе  

2 2 - 

7. Первая медицинская помощь 

при острой сердечной 

недостаточности и инсульте, 

при тепловых и солнечных 

ударах, кровотечениях  

2 1 1 

8. Первая медицинская помощь 

при травмах опорно-

двигательного аппарата 

2 1 1 

9. Первая медицинская помощь 

при остановке сердца. 

Проведение искусственного 

дыхания и непрямого массажа 

сердца 

2 - 2 

10. Первая медицинская помощь 

при черепно-мозговой травме, 

травме груди, травме живота и 

первая медицинская помощь 

при травмах в области таза, 

при повреждении 

позвоночника, спины 

2 1 1 

11.  Физическая подготовка 

(волейбол). 

2   2 

12.  Физическая подготовка 

(волейбол). 

2   2 

13. Физическая подготовка 

(волейбол).  

2   2 

14.  Физическая подготовка 

(волейбол). 

2   2 

15 Современные средства 

поражения и их поражающие 

факторы 

2 2  -  

16. Современные средства 

поражения и их поражающие 

факторы 

2 2 - 

17. Современные средства 

поражения и их поражающие 

факторы  

2 - 2 

18.  Средства индивидуальной 

защиты. 

(Противогазы) 

2 - 2 

19. Средства индивидуальной 2 - 2 



защиты. (Защитные 

комплекты) 

20.  Отработка практических 

навыков по одеванию  средства 

защиты кожи (ОЗК) 

2 - 2 

21. Отработка практических 

навыков по одеванию  средства 

защиты кожи  

(Л – 1)  

2 - 2 

22. Физическая подготовка (мини-

футбол 

2 - 2 

23. Физическая подготовка (мини-

футбол) 

2 - 2 

24. Физическая подготовка (мини-

футбол) 

2 - 2 

25. Физическая подготовка (мини-

футбол) 

2 - 2 

26. Основные задачи современных 

Вооруженных Сил России 

2 2 - 

27. Международная 

(миротворческая) деятельность 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

2 2 - 

28. Ордена — почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в 

бою и военной службе 

2 2 - 

29. Ордена — почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в 

бою и военной службе 

2 - 2 

30. Физическая подготовка 

(баскетбол) 

2 - 2 

31. Физическая подготовка 

(баскетбол) 

2 - 2 

32. Физическая подготовка 

(баскетбол) 

2 - 2 

33. Физическая подготовка 

(баскетбол) 

2 - 2 

34. Основные понятия о воинской 

обязанности 

2 2 - 

35. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет 

2 - 2 

36. Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к военной 

службе 

2 2 - 

37. Организация медицинского 

освидетельствования граждан 

2 - 2 



при постановке их на воинский 

учет 

38. Сдача физических нормативов 

ГТО 

2 - 2 

39. Сдача физических нормативов 

ГТО 

2 - 2 

40. Правовые основы военной 

службы и статус 

военнослужащего 

2 2 - 

41. Военные аспекты 

международного права и 

общевоинские уставы 

2 2 - 

42. Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации   

2 2 - 

43. Устав гарнизонной и 

караульной службы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

2 2 - 

44. Строевой устав 2 2 - 

45. Строевой устав 2 - 2 

46. Строевой устав 2 - 2 

47. Строевой устав 2 - 2 

48. Строевой устав 2 - 2 

49. Дисциплинарный устав 2 2 - 

50. Основные виды воинской 

деятельности 

2 2 - 

51. Требования воинской 

деятельности, предъявляемые к 

моральным и индивидуально-

психологическим качествам 

гражданина. 

2 2 - 

52. Честь и достоинство 

военнослужащего 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

2 2 - 

53. Основные обязанности 

военнослужащих 

2 2 - 

54. Основные обязанности 

военнослужащих 

2 2 - 

55. Порядок вручения Боевого 

Знамени воинской части 

2 2 - 

56. Порядок приведения 

военнослужащих к Военной 

присяге 

2 2 - 



57. Порядок вручения личному 

составу вооружения и военной 

техники 

2 2 - 

58. Ритуал подъема и спуска 

Государственного флага 

Российской Федерации. 

Государственная и военная 

символика РФ 

2 2 - 

59. Призыв на военную службу 2 2 - 

60. Особенности военной службы 

по контракту 

2 2 - 

61. Альтернативная гражданская 

служба 

2 2 - 

62. Военно-профессиональная 

ориентация, основные 

направления подготовки 

специалистов для  службы в 

ВСРФ 

2 2 - 

63. Тактико-техническая 

характеристика АК-74 

2 - 2 

64. Неполная разборка и сборка 

АК - 74 

2 - 2 

65. Неполная разборка и сборка 

АК - 74 

2 - 2 

66. Тактико-техническая 

характеристика учебных гранат 

2 2 - 

67. Метание гранаты 2 - 2 

68. Метание гранаты 2 - 2 

69. Стрельба из пневматической 

винтовки 

2 - 2 

70. Стрельба из пневматической 

винтовки 

2 - 2 

71. Стрельба из пневматической 

винтовки 

2 - 2 

72. Порядок назначения на 

воинскую должность, 

присвоения и лишения 

воинского звания 

2 2 - 

73. Военная форма одежды и знаки 

различия военнослужащих ВС 

РФ 

2 2 - 

74. Снаряжение магазина 2 - 2 



патронами 

75. Промежуточная аттестация. 2 - 2 

 

 

1. Содержание рабочей программы учебного курса «Основы безопасности 

личности, общества государства и основы военной службы» 

первого года обучения – 144ч. 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Содержание занятия 

1. Вводное занятие. 

 

Знакомство с учебным планом и расписанием 

занятий. 

Знакомство с правилами внутреннего 

распорядка учащихся. 

Знакомство с охраной труда и техникой 

безопасности. 

Знакомство с инструментами, материалами, 

оборудованием, используемыми на занятии. 

Знакомство с целью, задачами и содержанием  

работы объединения на учебный год.  

Знакомство учащихся с техникой безопасности  

при работе и сдачи физических нормативов. 

Просмотр презентации творческих работ, 

ранее выполненных в объединении.  

2. Обеспечение личной 

безопасности на водоемах 

в различное время года 

Изучение  правил безопасности   жизни людей 

на водных объектах в разное время  года 

3. Национальный 

антитеррористический 

комитет (НАК) 

Изучение  правил безопасного поведения 

человека при угрозе террористического акта и 

захвате заложника. Знакомство  с 

национальным антитеррористическим 

комитетом (НАК), его предназначение, 

структура и задачи 

4. Роль и место гражданской 

обороны в 

противодействии 

терроризму  

Изучение  комплекса мероприятий по 

предупреждению, выявлению и пресечению 

террористической деятельности.     Знакомство  

с силами гражданской обороны. Знакомство с 

инструктажем  по технике безопасности при 

отработке нормативов со средствами 

индивидуальной защиты.   

Практика. 

Отработка нормативов со средствами 

индивидуальной защиты 



5. Правила личной гигиены  Знакомство  с правилами личной гигиены. 

Изучение основных правил гигиены 

6. Понятия о ВИЧ-

инфекции и СПИДе  

 

Изучение  мер профилактики, которые 

необходимо соблюдать, чтобы избежать ВИЧ-

инфекции. Знакомство с  симптомами СПИДа. 

7. Первая медицинская 

помощь при острой 

сердечной 

недостаточности и 

инсульте, при тепловых и 

солнечных ударах, 

кровотечениях  

Изучение правил первой медицинской помощи 

при острой сердечной недостаточности и 

инсульте, при тепловых и солнечных ударах, 

кровотечениях.                                               

Практика.  

Остановка кровотечений с помощью жгута                                            

8. Первая медицинская 

помощь при травмах 

опорно-двигательного 

аппарата 

 

Изучение  правил первой медицинской 

помощи при травмах опорно-двигательного 

аппарата. 

Практика. 

Накладывание шин при травмах опорно-

двигательного аппарата 

9.  Первая медицинская 

помощь при остановке 

сердца. Проведение 

искусственного дыхания 

и непрямого массажа 

сердца 

Изучение правил первой медицинской помощи 

при остановке сердца.   

Практика. 

Проведение искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца 

10.  Первая медицинская 

помощь при черепно-

мозговой травме, травме 

груди, травме живота и 

первая медицинская 

помощь при травмах в 

области таза, при 

повреждении 

позвоночника, спины 

Изучение  правил первой медицинской 

помощи при черепно-мозговой травме, травме 

груди, травме живота и первая медицинская 

помощь при травмах в области таза, при 

повреждении позвоночника, спины. 

Практика. 

Оказание первой медицинской помощи при 

травмах в области таза, при повреждении 

позвоночника 

11.  Физическая подготовка 

(волейбол). 

Изучение судейства игры в волейбол.  

Практика. 

Передача мяча сверху двумя руками 

12.  Физическая подготовка 

(волейбол). 

 

Изучение  верхней передачи двумя руками в 

парах.   

Практика. 

Учебная игра. 

13. Физическая подготовка 

(волейбол).  

 Изучение правил перемещения игрока. 

Практика. 

 Учебная игра. 

14.  Физическая подготовка 

(волейбол). 

Изучение  индивидуального и группового 

блокирования. 



 Практика. 

Учебная игра. 

15  Современные средства 

поражения и их 

поражающие факторы 

Изучение  поражающих факторов ядерного 

взрыва. 

Знакомство с носителями ядерного оружия.  

16.  Современные средства 

поражения и их 

поражающие факторы 

Изучение  поражающих факторов химического 

оружия.  

Знакомство с отравляющими веществами 

17. Современные средства 

поражения и их 

поражающие факторы  

Изучение  поражающих факторов 

биологического оружия. 

Знакомство  с массовыми тяжёлыми 

заболеваниями вызываемые биологическим 

оружием. 

18.  Средства 

индивидуальной защиты. 

(Противогазы) 

Изучение  средств индивидуальной защиты 

Практика. 

Изготовление простейших средств 

индивидуальной защиты. 

19. Средства индивидуальной 

защиты. (Защитные 

комплекты) 

Изучение  средств индивидуальной защиты 

Практика. 

Изготовление простейших средств 

индивидуальной защиты 

20. Отработка практических 

навыков по одеванию  

средства защиты кожи 

(ОЗК) 

Практика. 

Отработка практических навыков по одеванию  

средства защиты кожи (ОЗК)  

 

21. Отработка практических 

навыков по одеванию  

средства защиты кожи  

(Л – 1)  

Практика. 

Отработка практических навыков по одеванию  

средства защиты кожи (Л - 1)  

22. Физическая подготовка 

(мини-футбол) 

Изучение техники передвижений, остановок и 

поворотов. 

Практика. 

Учебная игра. 

23. Физическая подготовка 

(мини-футбол) 

Изучение  техники ударов по мячу и остановка 

мяча. 

Практика. 

Учебная игра. 

24. Физическая подготовка 

(мини-футбол) 

Изучение  техники  ведение мяча.   

Практика. 

Учебная игра 

25. Физическая подготовка 

(мини-футбол) 

Изучение   правил игры  в мини-футбол. 

Практика. 

Учебная игра 



26. Основные задачи 

современных 

Вооруженных Сил России 

Изучение основных задач современных 

Вооруженных Сил России. Знакомство с 

Вооруженными Силами Российской 

Федерации 

27. Международная 

(миротворческая) 

деятельность 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Изучение международной (миротворческой) 

деятельности Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Знакомство с основными задачами 

Российской Федерации по сдерживанию и 

предотвращению военных конфликтов.   

28. Ордена — почетные 

награды за воинские 

отличия и заслуги в бою и 

военной службе 

Изучение наград за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. 

Знакомство орденами Российской империи. 

29. Ордена — почетные 

награды за воинские 

отличия и заслуги в бою и 

военной службе 

Изучение орденов и медалей за воинские 

отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Знакомство орденами  СССР. 

 

30. Физическая подготовка 

(баскетбол) 

Изучение   правила игры в баскетбол. 

Практика. 

Учебная игра 

31. Физическая подготовка 

(баскетбол) 

Изучение   правил вырывания,   выбивания, 

перехвата,   накрывания   в баскетболе 

Практика. 

Учебная игра 

32. Физическая подготовка 

(баскетбол) 

Изучение   судейства игры. 

Практика. 

Учебная игра 

33. Физическая подготовка 

(баскетбол) 

Совершенствование ведения мяча с 

сопротивлением защитника в баскетболе.      

Практика. 

Учебная игра 

34. Основные понятия о 

воинской обязанности 

Изучение правовых основ военной службы. 

Знакомство с Воинской обязанностью и 

подготовкой граждан к военной службе.  

35. Первоначальная 

постановка граждан на 

воинский учет 

Изучение первоначальной постановки граждан 

на воинский учет. Знакомство с организацией 

воинского учета. 

36. Обязательная и 

добровольная подготовка 

граждан к военной 

службе 

Изучение обязательной и добровольной 

подготовки граждан к военной службе. 

Знакомство с призывом граждан на военную 

службу 

37. Организация 

медицинского 

освидетельствования 

граждан при постановке 

их на воинский учет 

Знакомство  с организацией медицинского 

освидетельствования граждан при постановке 

их на воинский учет. Знакомство с отсрочкой 

граждан к военной службе. 



38. Сдача физических 

нормативов ГТО 

Изучение  нормативов при сдаче ГТО 

определенной ступени. 

Практика. 

Сдача физических нормативов 

39. Сдача физических 

нормативов ГТО 

Изучение  нормативов при сдаче ГТО 

определенной ступени. 

Практика. 

Сдача физических нормативов 

40.  Правовые основы 

военной службы и статус 

военнослужащего 

Изучение правовых основ  военной службы и 

статуса военнослужащего. Знакомство с 

исполнением обязанностью военной службы. 

41. Военные аспекты 

международного права и 

общевоинские уставы 

Изучение военных аспектов международного 

права. Знакомство со сроком военной службы 

для военнослужащих, проходящих военную 

службу по призыву, по контракту и для 

проходящих альтернативную гражданскую 

службу 

42. Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации   

Изучение права и обязанности 

военнослужащих Вооружённых Сил и 

взаимоотношения между ними, обязанности 

основных должностных лиц воинской части и 

её подразделений, а также правила 

внутреннего порядка. 

43. Устав гарнизонной и 

караульной службы 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Изучение порядка организации и несения 

гарнизонной, комендантской и караульной 

служб, права и обязанности должностных лиц 

гарнизона и военнослужащих, несущих эти 

службы.  

44. Строевой устав Изучение строевых приёмов и движений без 

оружия и с оружием; строя подразделений и 

воинских частей в пешем порядке и на 

машинах; порядок выполнения воинского 

приветствия, проведения строевого смотра; 

положения Боевого знамени воинской части в 

строю, порядок его выноса и относа; 

обязанности военнослужащих перед 

построением и в строю и требования к их 

строевому обучению, а также способы 

передвижения военнослужащих на поле боя и 

действия при внезапном нападении 

противника. 

45. Строевой устав Практика. 

Движение строевым шагом. 

46. Строевой устав Практика. 

Выход и постановка в строй. 

47. Строевой устав Практика. 



Отдание воинского приветствия. 

48. Строевой устав Практика. 

Повороты на месте и в движении . 

49. Дисциплинарный устав Изучение воинской дисциплины, обязанностей 

военнослужащих по её соблюдению, виды 

поощрений и дисциплинарных взысканий, 

права командиров (начальников) по их 

применению, а также порядок подачи и 

рассмотрения обращений (предложений, 

заявлений и жалоб). 

50. Основные виды воинской 

деятельности 

Изучение мероприятий по обучению и 

воинскому воспитанию личного состава частей 

и подразделений, боевому слаживанию частей 

и подразделений для подготовки их к ведению 

боевых действий или выполнению других 

задач, определённых предназначением 

Вооружённых Сил. Знакомство с реальными 

боевыми действиями. 

51. Требования воинской 

деятельности, 

предъявляемые к 

моральным и 

индивидуально-

психологическим 

качествам гражданина. 

Изучение требований воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным и 

индивидуально-психологическим качествам 

гражданина. Знакомство Основными 

нормативами по физической подготовке для 

военнослужащих, проходящих военную 

службу по призыву. 

52. Честь и достоинство 

военнослужащего 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Знакомство с международными правилами 

ведения военных действий: обращение с 

ранеными, больными, лицами, потерпевшими 

кораблекрушение, и гражданским населением 

в районе боевых действий, а также с 

военнопленными. 

53. Основные обязанности 

военнослужащих 

Изучение основных обязанностей 

военнослужащих. Знакомство с общими 

обязанностями военнослужащих 

54. Основные обязанности 

военнослужащих 

Изучение основных обязанностей 

военнослужащих. Знакомство с специальными 

обязанностями военнослужащих 

55. Порядок вручения 

Боевого Знамени 

воинской части 

Изучение порядка вручения Боевого Знамени 

воинской части. Знакомство с ритуалом 

вручения воинской части георгиевских 

знамённых лент и вручения воинской части 

Боевого знамени. 

56. Порядок приведения 

военнослужащих к 

Военной присяге 

Изучение приведения военнослужащих к 

Военной присяге (принесение обязательства) 

осуществляется в соответствии с «Положением 

о порядке приведения к Военной присяге 



(принесения обязательства)», 

предусмотренным в Уставе внутренней 

службы. Знакомство с текстом Военной 

присяги.  

57. Порядок вручения 

личному составу 

вооружения и военной 

техники 

Изучение ритуала вручения вооружения, 

военной техники и стрелкового оружия. 

Знакомство с порядком вручения личному 

составу вооружения и военной техники. 

58. Ритуал подъема и спуска 

Государственного флага 

Российской Федерации. 

Государственная и 

военная символика РФ 

Знакомство с ритуалом подъема и спуска 

Государственного флага Российской 

Федерации. Знакомство с государственной и 

военной символикой РФ 

59. Призыв на военную 

службу 

Изучение права  на освобождение от призыва 

на военную службу. Знакомство  в случае 

неявки граждан в указанные в повестке 

военного комиссариата или иного органа, 

осуществляющего воинский учёт, место и срок 

без уважительных причин 

60. Особенности военной 

службы по контракту 

Изучение особенностей военной службы по 

контракту. Знакомство с условиями контракта 

о прохождении военной службы. 

61. Альтернативная 

гражданская служба 

Изучение особого вида трудовой деятельности 

в интересах общества и государства, 

осуществляемой гражданами взамен военной 

службы по призыву. Знакомство с Перечнями 

видов работ, профессий, должностей, на 

которых могут быть заняты проходящие 

альтернативную гражданскую службу, а также 

перечень организаций, где предусмотрено 

прохождение альтернативной гражданской 

службы. 

62. Военно-

профессиональная 

ориентация, основные 

направления подготовки 

специалистов для  

службы в ВСРФ 

Знакомство с  базовым понятиям в сфере 

военной службы в школах, гимназиях, лицеях 

регламентируется общим приказом министра 

образования и науки и министра обороны РФ. 

Способ реализации этого направления учебно-

воспитательного процесса – военно-

профессиональная ориентация (ВПО). 

Знакомство с основными задачами и целями, 

принципами, методами и разнообразными 

формами для учащихся. 

63. Тактико-техническая 

характеристика АК-74 

Изучение тактико-технической характеристики 

АК-74. Знакомство с историей АК- 74. 

64. Неполная разборка и 

сборка АК - 74 

Практика. 

Неполная разборка и сборка АК – 74. 



65. Неполная разборка и 

сборка АК - 74 

Практика. 

Неполная разборка и сборка АК – 74. 

66. Тактико-техническая 

характеристика учебных 

гранат 

Изучение тактико-технических характеристик  

учебных гранат. Знакомство с историей 

изобретений гранат. 

67. Метание гранаты Изучение подводящих упражнений метаний 

гранат. 

68. Метание гранаты Практика. 

Метание гранаты на дальность. 

69. Стрельба из 

пневматической винтовки 

Изучение техники стрельбы из винтовки. 

Знакомство с техникой безопасностью при 

стрельбе 

70. Стрельба из 

пневматической винтовки 

Изучение причины, влияющие на точность 

стрельбы. 

Проведение соревнований по стрельбе. 

71. Стрельба из 

пневматической винтовки 

Практика. 

Проведение соревнований по стрельбе. 

Подведение итогов по стрельбе. 

72. Порядок назначения на 

воинскую должность, 

присвоения и лишения 

воинского звания 

Изучение виды воинских должностей, на 

которые могут быть назначены 

военнослужащие: 

 – первая воинская должность; 

 – высшая воинская должность; 

 – равнозначная воинская должность; 

 – низшая воинская должность.  

Изучение порядка присвоения (снижения, 

лишения) воинских званий военнослужащим 

предусмотрен Федеральным законом  от 

28.03.1998           № 53-ФЗ; «О воинской 

обязанности и военной службе», Положением 

о порядке прохождения военной службы, 

утвержденным Указом Президента Российской 

Федерации от 16.09.1999 № 1237, 

Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил 

Российской Федерации и некоторыми другими 

правовыми актами. 

73. Военная форма одежды и 

знаки различия 

военнослужащих ВС РФ 

Ознакомить обучающихся с военной формой 

одежды, воинскими званиями и знаками 

различия военнослужащих. 

74. Снаряжение магазина 

патронами 

Практика. 

Проведение соревнований по снаряжению 

магазина патронами. 

75. Промежуточная 

аттестация. 

Зачет в виде сдачи физических нормативов. 

 


