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Направленность программы - техническая. 

Дополнительная общеразвивающая программа направлена на  

воспитание и обучение, а также получение определенных знаний и умений в 

области военного искусства. При проведении занятий юноши и девушки 

усваивают свои конституционные права, уясняют цели и характер нашей 

оборонительной доктрины, предназначение Вооруженных Сил, приобретают 

физическую закалку и психологическую устойчивость. Проведение занятий 

помогает решить одну из важных задач, военно-профессиональную 

ориентацию и военно-патриотическое воспитание учащихся, формирование у 

школьника убеждения в необходимости стать защитником своей Родины. 

 Актуальность программы  

Сложившееся сегодня международная обстановка ставит серьезнейшие 

задачи в области воспитания и обучения нового поколения. Государству 

нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы учиться, 

работать на его благо и, в случае необходимости, встать на его защиту. 

Существующая в настоящее время система подготовки граждан к военной 

службе в Российской Федерации во многом повторяет прежнюю, 

рассчитанную на 2-годичный срок военной службы по призыву и 

принципиально иные качественные и количественные параметры и структуру 

военной организации государства. Переход с 2008 года на годичный срок 

военной службы по призыву повлек за собой значительное повышение 

требований к качеству подготовки граждан к военной службе. Сложившаяся 

в настоящее время ситуация в сфере подготовки граждан к военной службе 

характеризуется рядом негативных факторов. Особенно остро эта проблема 

видна при анализе гражданско-патриотических убеждений и ценностей 

молодого поколения. Исследования поведения детей показывают, что 

размытость патриотических ценностей ведет к тенденции нарастания 

потенциала экстремизма, антиобщественных проявлений, росту 

преступности, насилия и жестокости. Содержание данной программы 

воспитывает у подростков уважение и любовь к Родине, её героическому 

прошлому, к традициям Вооружённых Сил, способствует формированию 

знаний, умений и навыков, необходимых для подготовки будущих 

защитников Отечества, сохранению и укреплению здоровья, развитию 

социальной активности обучающихся, решению проблемы расширения 

образовательного пространства. Всё это делает программу значимой и 

актуальной. 



Отличительная особенность  программы заключается в том, что 

работа по военно- патриотическому воспитанию проводится комплексно, что 

позволяет подростку усилить свою ориентацию на развитие интересов и 

способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами 

спорта. Учебный материал программы составлен с учетом способностей и 

возрастных особенностей детей, последовательного и постепенного развития 

учащихся и направлен на постепенное увлечение и расширение 

теоретических знаний, а также получение практических умений и навыков. 

              Работа объединения направлена на формирование у учащихся 

основных знаний, умений и навыков по военно-патриотическому 

воспитанию. Дети обучаются основам самозащиты, стрельбе из 

пневматического оружия, строевым приёмам, физической подготовке и 

военно- медицинской подготовки. В ходе реализации программы ребята 

овладевают разными приемами навыками, такими как физической, огневой, 

строевой и медицинской подготовки. 

            Адресат программы – учащиеся в возрасте от 15 до 17 лет,  которые,  

как правило, выбирают вид деятельности самостоятельно и приходят в 

объединение по собственному желанию.   

Срок освоения программы - 1 год. 

Режим занятий 

Занятия 1 года обучения проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с 

перерывом 10 минут, недельная нагрузка 4 часа (144 часа в год). 

Программа включает в себя учебный курс «Основы безопасности 

личности, общества государства и основы военной службы». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   

 

Планируемые результаты освоения  учебного курса «Основы 

безопасности личности, общества государства и основы военной 

службы»  первого года обучения 

 

К концу освоения учебного курса  «Основы безопасности личности, 

общества государства и основы военной службы» учащиеся должны 

знать: 

- основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного 

движения для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

- последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или 

водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для 

сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей);  

- модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности 

и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся 

пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств);  



 - основные понятия в области здорового образа жизни;  

- факторы здорового образа жизни; 

- основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 

- признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность;  

- симптомы употребления наркотических средств; 

- состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять 

мероприятия по ее оказанию;  

- основные инфекционные болезни;  

- меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний;  

- обязательную и добровольную подготовку к военной службе;  

- организацию воинского учета;  

- назначение Общевоинских уставов ВС РФ;  

- порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы;  

уметь: 

- прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной 

безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени; 

- оказывать первую помощь при неотложных состояниях;  

- вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;  

- выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными 

способами с использованием подручных средств и средств промышленного 

изготовления;  

- выполнять строевые приемы и движение без оружия;  

- выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход 

из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него;  

- выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении;  

- приводить примеры команд управления строем с помощью голоса;  

- описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 

Калашникова;  

- выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки 

и смазки;  

- снаряжать магазин патронами;  

- объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

- распознавать символы ВС РФ;  

- приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ.  

 

 


