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1.Планируемые результаты учебного курса «Азбука вышивания» 
 

Цель учебного курса: способствовать полноценному творческому развитию 
личности, формировать положительные качества, которые помогут в 
будущей жизни.  
 
Планируемый уровень подготовки учащихся по окончанию учебного курса 
«Азбука вышивания»: 
Учащийся должен знать: 
-понятия: «композиция», «стежок», «шов», «миниатюра», «монограмма»; 
-название основных видов швов; 
-способы закрепления шва; 
- виды тканей для вышивки; 
- приспособления и инструменты; 
- основы построения композиции; 
Учащийся должен уметь: 
-вышивать изученными швами; 
-пользоваться инструментами и приспособлениями; 
-соблюдать правила техники безопасности; 
-работать со схемами; 
-самостоятельно составлять композицию; 
 
 
2. Содержание рабочей программы учебного курса «Азбука вышивания» 
1. Азбука вышивания - 44 ч. 
Вводное занятие. 
Знакомство учебным планом и расписанием занятий. 
Правила внутреннего распорядка учащихся.  
Правила подготовки рабочего места. Охрана труда и техника безопасности. 
Инструменты, материалы, оборудование, используемые на занятии. 
Цель, задачи и содержание работы на учебный год.  
Презентация творческих работ, ранее выполненных в объединении 
Техника безопасности и охрана труда. 
История вышивки. 
Гармония цвета. Цвета в культуре разных народов.  
Цветовой круг. Цветовые сочетания. 
Понятие «композиция». Основные составляющие композиции. 
Разноцветные дорожки. Знакомство с понятиями «стежок», «шов».  
Строчка прямых стежков, стежков с перевивом змейкой.   
Технология выполнения основных швов:  «вперед иголку», «перевив», 
«через край», «тамбурный», стебельчатый, цепочкой, зигзаг, петля в 
прикреп. Овладение приемом закрепления нити на ткани. 
Практика. 
Выполнение упражнений на определение цветовых сочетаний в вышивке. 
Выполнение швов «вперед иголку»,  «вперед иголку» в два приема, «назад 
иголка» «перевив», «через край», «тамбурный»,  стебельчатый, цепочкой, 
зигзаг, петля в прикреп.  



Изготовление закладки. 
 Изготовление платочка с монограммой.  
Панно «Петушок и курочка» вышивка по кругу.  
Вышивка по контуру силуэты предметов.  
Миниатюра «Рыбка».  
Салфетка «Весенние настроение» 

 
3.Тематическое планирование учебного курса «Азбука вышивания» 

 
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 
 

Наименование курса, 
тем 

Общее 
кол-во 
часов 

В том числе Планируемая 
дата занятия 

Фактическая 
дата занятия 

  теория практика 
1. Азбука вышивания 44 24 20   

1.1.Вводное занятие. 
Техника безопасности и 
охрана труда учащихся. 
Инструменты, материалы, 
оборудование, 
используемые на занятии. 

2 2 - 01.09.2020  

1.2.История вышивки. 2 2 - 03.09.2020  

1.3.Гармония цвета. Цвета 
в культуре разных 
народов.  

2 1 1 08.09.2020  

1.4.Цветовой круг. 
Цветовые сочетания. 

2 1 1 10.09.2020  

1.5.Композиция. 
Построение композиции. 

2 1 1 15.09.2020  

1.6.Разноцветные 
дорожки.  Строчка 
прямых стежков, стежков 
с перевивом змейкой.   

2 1 1 17.09.2020  

1.7.Швы «вперед иголку»,  
«вперед иголку» в два 
приема, «перевив», «через 
край», «назад иголка». 

2 1 1 22.09.2020  

 1.8.Миниатюра «Рыбка». 2 1 1 24.09.2020  

1.9.Изготовление 
закладки для книг 

2 1 1 29.09.2020  



1.10.«Тамбурный шов» и 
его варианты. 

2 1 1 01.10.2020  

1.11.Изготовление 
салфетки «Котенок». 
Способы перевода 
рисунка на ткань. 

2 1 1 06.10.2020  

1.12.Декоративное 
оформление салфетки 
«Котенок». 

2 1 1 08.10.2020  

1.13.Шов «петелька с 
прикрепом».  
Размещение композиции 
на плоскости. 

2 1 1 13.10.2020  

1.14.Салфетка «Весеннее 
настроение». 

2 1 1 15.10.2020  

1.15.Декоративное 
оформление салфетки 
«Весенние настроение». 

2 1 1 20.10.2020  

1.16.Стебельчатый шов. 
Понятие монограмма.  

2 1 1 22.10.2020  

1.17.Платочек с 
монограммой. 

2 1 1 27.10.2020  

1.18.Вышивание 
монограммы. 
Декоративное 
оформление платочка. 

2 1 1 29.10.2020  

1.19.Панно «Петушок и 
курочка» вышивка по 
кругу. Перевод рисунка 
на ткань 

2 1 1 03.11.2020  

1.20.Вышивка панно 
«Петушок и курочка» 

2 1 1 05.11.2020  

1.21.Вышивка по контуру 
силуэты предметов. 

2 1 1 10.11.2020  

1.22.Вышивка по контуру 
силуэты предметов. 

2 1 1 12.11.2020  
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1.Планируемые результаты учебного курса «Виды вышивки» 
Цель учебного курса: познакомить с различными видами вышивки, 
технологией выполнения вышивки по картону – изонитью и вышивки 
крестом, показать актуальность их применения в современной жизни. 
 
Планируемый уровень подготовки учащихся по окончанию учебного курса: 
Учащийся должен знать: 
-историю появления и  развития вышивки «изонить» и вышивки крестом; 
- понятия угол,  круг, овал; 
- виды счетных швов; 
- основы построения композиции; 
-виды декоративных изделий; 
-технику изготовления панно; 
-способы оформления панно. 
Учащийся должен уметь: 
- рационально организовать рабочее место с учетом требований безопасности 
труда; 
 - выполнять базовые формы угол, круг, овал, волна,   дуга; 
- оформлять вышитые изделия; 
-вышивать крестиком; 
-запяливать ткань; 
-закреплять нить на ткани; 
- вышивать по схеме; 
- оформлять панно в рамы; 
-изготавливать образцы и изделия с учетом требований технологии; 
- осуществлять самоконтроль в процессе работы. 
 

2. Содержание рабочей программы учебного курса «Виды вышивки» 
1.Виды вышивки – 60 ч. 
История появления и  развития различных видов вышивки.  
История появления и  развития техники «изонить».  
Базовая форма «угол».  
Базовая форма круг, овал.  
Базовая форма «волна», «дуга». 
Практика. 

Выполнение прямого угла.  
Выполнение острого угла.  
Выполнение тупого угла.  
Выполнение изображений, содержащих в себе базовые формы угла 

(«домик»,  «узор на закладке», «закладка с двумя углами», «звезда»).  
Выполнение круга.  
Выполнение изображений, содержащих в себе базовые формы круга 

(«мячик», «бусы», «солнышко», «снеговик»).  
Выполнение базовой формы «волна», «дуга». Выполнение изображений, 

содержащих в себе базовые формы «волну», «дугу» («якорь», «волна», 
«парашют»).  
Виды счетных швов в ручной вышивке.  



Ткани, применяемые для счетных швов. Требования, предъявляемые к 
выполнению счетных швов. 
Крест косой односторонний.  

Практика. 
Отработка навыков закрепления рабочей нити, ход рабочей нити при 

выполнении швов.  
Вышивание изделия с использованием шва простым крестом. Чтение схемы 

готового узора. Подбор нитей по цветовой гамме.  
Вышивание изделия с использованием шва простым крестом. 

Вышивание изделия с использованием шва  косой односторонний крест. 
Изготовление декоративных изделий «Собачка», «Зайчишка».  
Изготовление панно: «Летний букет». 

 
3.Тематическое планирование учебного курса «Виды вышивки» 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 
 
Наименование курса, 
тем 

Общее 
кол-во 
часов 

В том числе Планируемая 
дата занятия 

Фактическая 
дата занятия Теория Практика 

2.Виды вышивки 60 32 28   
2.1.История появления и  
развития различных видов 
вышивки. 

2 2 - 17.11.2020  

2.2.История появления и  
развития техники 
«изонить»   

2 1 1 19.11.2020  

 2.3.Базовая форма «угол». 
Выполнение прямого угла. 
Выполнение острого угла. 
Выполнение тупого угла. 

2 1 1 24.11.2020  

2.4.Выполнение 
изображений, содержащих 
в себе базовые формы 
угла: домик 

2 1 1 26.11.2020  

2.5.Узоры из углов 2 1 1 01.12.2020  
2.6.Узор на закладке с 
двумя углами 

2 1 1 03.12.2020  

2.7.Звезда 2 1 1 08.12.2020  
2.8.Базовая форма круг, 
овал. 

2 1 1 10.12.2020  

2.9.Выполнение 
изображений, содержащих 
в себе базовые формы 
круга, овала: мячик 

2 1 1 15.12.2020  

2.10.Бусы 2 1 1 17.12.2020  
2.11.Солнышко 2 1 1 22.12.2020  
2.12.Снеговик 2 1 1 24.12.2020  



2.13.Базовая форма 
«волна», «дуга» 

2 1 1 29.12.2020  

2.14.Якорь 2 1 1 31.12.2020  
2.15.Волна 2 1 1 05.01.2021  
2.16.Парашют 2 1 1 12.01.2021  
2.17.Виды счетных швов в 
ручной вышивке. 

2 1 1 14.01.2021  

2.18.Ткани, применяемые 
для счетных швов. 
Требования, 
предъявляемые к 
выполнению счетных 
швов. 

2 1 1 19.01.2021  

2.19.Вышивание  по 
горизонтали, по вертикали, 
по диагонали с 
использованием шва 
простой крест  

2 1 1 21.01.2021 

 

 

2.20.Чтение схемы 
готового узора. Подбор 
нитей по цветовой гамме. 

2 
 

1 1 26.01.2021 

 

 

 

2.21.Вышивание изделия 
с использованием шва 
простым крестом  
«Собачка». 

2 
 

1 1 
 

28.01.2021  

 

2.22.Оформление работы 
«Собачка» 

2 1 1 02.02.2021  

2.23.Алфавит 2 1 1 04.02.2021  
2.24.Вышивка работы 
«Зайчишка» 

2 1 1 09.02.2021  

2.25.Оформление работы 
«Зайчишка» 

2 1 1 11.02.2021  

2.26.Вышивка панно 
«Летний букет» 

2 1 1 16.02.2021  

2.27.Оформление панно 
«Летний букет» 

2 1 1 18.02.2021  

2.28.Крест косой 
односторонний. 

2 1 1 25.02.2021  

2.29.Вышивание изделия 
с использованием шва  
косой односторонний 
крест. 

2 1 1 02.03.2021  

2.30.Оформление изделия 
с использованием шва  
косой односторонний 
крест. 

2 1 1 04.03.2021  



Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
«Центр творчества Усманского муниципального района 

Липецкой области» 
 
 
 

ПРИНЯТО                                                           УТВЕРЖДАЮ                    
на заседании педагогического                          Директор МБУ ДО ЦТ 
совета МБУ ДО ЦТ                                            _______ Л.В.Трубникова 
протокол от _________ № ____                        Приказ от _________ №_____ 

 
 

 
 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
учебного курса «Декоративно-прикладные изделия для различного 

назначения»  
по дополнительной общеразвивающей программе 

художественной направленности 
«Волшебная иголочка» первого года обучения 

 
 
 

на 2020-2021 учебный год 
 
 
 
 

Возраст детей: 7-14 лет 
Срок реализации программы:  40 часов 

 
 
 
 

Автор – Власова Елена Александровна, 
педагог дополнительного образования 

 
 
 
 
 

Усмань,2020г. 
 



1.Планируемые результаты учебного курса «Декоративно-прикладные 
изделия для различного назначения»  

Цель учебного курса: научить изготавливать декоративные изделия для 
различного назначения с использованием различных видов вышивки. 

 
Планируемый уровень подготовки учащихся по окончанию учебного курса: 
Учащийся должен знать: 
- понятия «декоративные изделия», «сувенир», виды декоративных изделий; 
- основные способы и приемы вышивки в технике изонить и вышивка 
крестом; 
- требования к художественному оформлению: пропорции и цветовому 
сочетанию элементов изделия; 
- технику изготовления панно. 
 
Учащийся должен уметь: 
- подбирать материалы для вышивки; 
- пользоваться инструментами и приспособлениями; 
- применять полученные знания и умения для изготовления панно; 
- оформлять готовые изделия. 

 
1. Содержание рабочей программы учебного курса «Декоративно-

прикладные изделия для различного назначения»  
 

Понятие декоративно-прикладные изделия. Что такое сувенир. 
Контурная вышивка «Любимые питомцы». 
Сувенир к празднику Валентинки. Построение композиции и цветовое 
решение. 
Практика. 
Раскрой и вышивка Валентинки в технике изонить. 
Раскрой и вышивка Валентинки в технике вышивка крестом. 
Оформление Валентинки. 
Изготовление рамки для фотографий в технике изонить. 
Оформление рамки для фотографий в технике изонить. 
Изготовление открытки в технике изонить. 
Оформление открытки. 
Изготовление открытки в технике вышивка крестом. 
Оформление открытки. 
Панно «Букет для любимых мам». 
Оформление панно «Букет для любимых мам». 
Вышитый натюрморт в украшении жилого интерьера. 
Натюрморт «Овощи» в технике изонить. 
Натюрморт «Фрукты» в технике вышивка крестом. 
Оформление работы натюрморт «Фрукты» в технике вышивка крестом. 
Подведение итогов работы за год. Экспонирование творческих работ. Отбор 
лучших работ и оформление итоговой выставки.  
Промежуточная аттестация.  



3.Тематическое планирование учебного курса «Декоративно-
прикладные изделия для различного назначения» 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 
 

Наименование курса, 
тем 

Общее 
кол-во 
часов 

В том числе Планируемая 
дата занятия 

Фактическая 
дата занятия Теория Практика 

Декоративно-
прикладные изделия 
для различного 
назначения 

40 20 20   

3.1. Понятие 
декоративно-прикладные 
изделия. Что такое 
сувенир.  

2 1 1 09.03.2021  

3.2.Контурная вышивка 
«Любимые питомцы» 

2 1 1 11.03.2021  

3.3.Сувенир к празднику 
Валентинки. Построение 
композиции и цветовое  
решение  

2 
 

1 1 16.03.2021  

3.4.Раскрой и вышивка 
Валентинки в технике 
изонить. 

2 1 1 18.03.2021  

3.5.Раскрой и вышивка 
Валентинки в технике 
вышивка крестом 

2 1 1 23.03.2021  

3.6. Оформление 
Валентинки 

2 1 1 25.03.2021  

3.7. Изготовление рамки 
для фотографий в технике 
изонить 

2 1 1 30.03.2021  

3.8. Оформление рамки 
для фотографий в технике 
изонить 

2 1 1 01.04.2021  

3.9.Изготовление 
открытки в технике 
изонить 

2 1 1 06.04.2021  

3.10.Оформление 
открытки   

2 1 1 08.04.2021  

3.11.Изготовление 
открытки в технике 
вышивка крестом 

2 1 1 13.04.2021  

3.12.Оформление 
открытки   

2 1 1 15.04.2021  

3.13.Панно «Букет для 
любимых мам» 

2 1 1 20.04.2021  



3.14.Оформление панно 
«Букет для любимых 
мам» 

2 
 

1 1 22.04.2021  

3.15.Вышитый натюрморт 
в украшении жилого 
интерьера 

2 1 1 27.04.2021  

3.16.Натюрморт «Овощи» 
в технике изонить 

2 1 1 29.04.2021  

3.17.Натюрморт 
«Фрукты» в технике 
вышивка крестом 

2 1 1 04.05.2021  

3.18.Оформление работы 
натюрморт «Фрукты» в 
технике вышивка крестом 

2 1 1 06.05.2021  

3.19.Выставка творческих 
работ  

2 
 

1 1 11.05.2021  

3.20.Промежуточная 
аттестация 

2 
 

1 1 13.05.2021  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


