
 
 

 
 
 



Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
«Центр творчества Усманского муниципального района 

Липецкой области» 
 
 

ПРИНЯТО                                                      УТВЕРЖДАЮ 
на заседании педагогического                     Директор МБУ ДО ЦТ 
совета МБУ ДО ЦТ                                       __________ Л.В. Трубникова 
протокол от _______ № ____                       Приказ от ____________ № ____ 

 
 
 
 
 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
учебного курса «Технология вышивки лентами» 
к дополнительной общеразвивающей программе 

художественной направленности 
«Вышивка лентами» второго года обучения 

 
 

на 2020-2021 учебный год 
 
 
 
 
 

Возраст детей: 7-14 лет 
Срок реализации программы: 69 часов 

 
 

 
 

Автор – Шаврова Татьяна Михайловна, 
педагог дополнительного образования 

 
 

 
 

Усмань,2020г. 
 
 



1.Планируемые результаты учебного курса «Технология вышивки 
лентами» 

Цель учебного курса:научить вышивать лентами цветы. 
 
Планируемый уровень подготовки учащихся по окончанию учебного курса: 
Учащийся должен знать: 
-правила безопасности и личной гигиены при работе с различными 
материалами и оборудованием; 
-технологию подготовки ленты к работе, ее свойства, правила хранения, 
стирки; 
-название и назначение оборудования, инструментов, операций с 
материалами; 
-основные способы и приемы вышивки швов,  
-требования к художественному оформлению: пропорции и цветовому 
сочетанию элементов изделия; 
-основы безопасного поведения на дороге и в транспорте. 
 
Учащийся должен уметь: 
-вышивать цветы, создавать из них композиции, оформлять работы; 
-придумать изображение и перенести его на декоративное панно; 
-изготовить поделки с использованием элементов вышивки лентами; 
 
 

2. Содержание рабочей программы учебного курса «Технология 
вышивки лентами» 

 
1.Технология вышивки лентами – 69 ч. 
Вводное занятие. 
Вводное занятие. Инструктажи по технике безопасности и охране труда. 
Правила внутреннего распорядка учащихся. 
Цель, задачи на 2-ой год обучения. Тест «Швы».  
Зависимость стежка от ширины ленты. 
Практика.Заполнение анкет.Конкурс рисунков о лете. 
Что такое проектная деятельность?Принцип изготовления проектов. 
Проектная деятельность. 
Виды проектной деятельности. 
Принцип его изготовления. 
Практика. Выбор проектной деятельности и его анализ. 
Оформление творческой работы. 
Правила оформления творческой работы. 
Практика. Выбор видов оформления творческих работ. 
Уход за вышитыми изделиями.Влажно-тепловая обработка. 
Правила ухода за изделиями с вышивкой. 



Практика. Отработка навыка ухода за вышитыми изделиями. 
Закрепление изученных швов. 
Круглая салфетка «Венок из цветов». 
Правила размещения цветов в венке. 
Практика. Изготовление круглой салфетки «Венок из цветов». 
Пион. Изготовление косметички с пионами.  
Способ выкраиваниядеталей косметички. Знакомство с профессией –
швея. 
Способ выкраивание деталей косметички. 
Технология изготовления пиона. Строение пиона. 
Практика. Выкраивание косметички. 
Вышивание пиона. 
Практика: вышивание пиона. 
Декорирование косметички с пионами. 
Виды декорирования косметички. 
Практика.Декорирование косметички с пионами. 
Нарцисс. Изготовление футляра для очков с вышивкой «Нарциссы». 
Выкраивание деталей футляра для очков. 
Виды и формы футляров. 
Нарциссы, их строение. 
Практика. Выкраивание футляра для очков. 
Вышивание ирисов. 
Практика.Изготовление футляра для очков с вышивкой «Нарциссы». 
Декорирование футляра для очков с вышивкой «Нарциссы». 
Декорирование футляра для очков. 
Распределение композиции на вышивке.Изготовление декоративного 
мешочка с нарциссами. 
Практика.Декорирование футляра для очков с вышивкой «Нарциссы». 
Изготовление работы к конкурсу «Дорога глазами детей». Профессия-
инспектор ГИБДД. 
Техника вышивки животных и людей. 
Способы вышивки животных и людей. 
Практика. Изготовление работы к конкурсу «Дорога глазами детей». 
Вышивание композиции по замыслу детей. 
Практика. Вышивание композиции. 
Оформление работы к конкурсу «Дорога глазами детей». 
Способы оформления работ к конкуру. 
Практика. Изготовление работы к конкурсу «Дорога глазами детей». 
Технология изготовления объёмных роз и бутонов. 



Роза «змейка». Сумочка «Букет роз». 
Технология изготовления объёмных роз и бутонов. 
Сумки, их разновидности. 
Практика. Выкраивание деталей сумочки, вышивание роз «змейка».  
Вышивание роз «змейка». 
Техника изготовления роз «змейка». 
Практика.Вышивание роз «змейка».  
Декоративное оформление сумочки «Букет роз». 
Техника изготовления роз «змейка». 
Практика.Декоративное оформление сумочки «Букет роз». 
Роза «гармошка». Подушка с розами. Распределение композиции на 
вышивке. 
Техника изготовления розы «гармошка». 
Беседа о подушках. 
Практика.Выкраивание деталей подушки. 
Выбор композиции. 
Вышивание розы «гармошка». 
Вышивание роз «гармошка». 
Техника изготовления роз «гармошка». 
Практика.Вышивание роз «гармошка».  
Декоративное оформление подушки с розами. 
Способы декорирования подушки. 
Практика. Вышивание розы «гармошки». 
Оформление работы. 
Роза «паутинка». Панно «Розы в круге». 
Техника вышивки розы «паутинка». 
Техника изготовления роз «паутинка». 
Практика. Вышивание роз «паутинка». 
Декоративное оформление панно «Розы в круге». 
Вышивание розы «паутинка». 
Практика. Изготовление панно с розами «паутинка». 
Оформление панно. 
Итоговое занятие по курсу «Технология вышивки лентами». 
Закрепление знаний по курсу. 
Практика. Тест по курсу «Технология вышивки лентами». 

 
 
 
 
 
 



3.Тематическое планирование учебного курса «Технология вышивки 
лентами» 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 часа. 
Наименование разделов, 

тем 
Обще

е 
кол-
во 

часов 

В том числе Планируемая 
дата занятия 

Фактическая 
дата 

занятия Теор
ия 

Практи
ка 

1. Технология вышивки 
лентами. 

69 23 46   

1.1. Вводное занятие. 3 1 2 01.09.2020  
1.2. Что такое проектная 
деятельность? Принцип 
изготовления проектов. 

3 1 2 08.09.2020  

1.3.Оформление творческого 
проекта. 

3 1 2 11.09.2020  

1.4.Уход за вышитыми 
изделиями. Влажно-тепловая 
обработка. 

3 1 2 15.09.2020  

1.5. Закрепление изученных 
швов. 
Круглая салфетка «Венок из 
цветов». 

3 1 2 18.09.2020  

1.6.Пион.Изготовление 
косметички с пионами. 
Способ выкраивания деталей 
косметички. Профессия-
швея. 

3 1 2 22.09.2020  

1.7. Вышивание пионов. 3 1 2 25.09.2020  
1.8. Декорирование 
косметички с пионами. 

3 1 2 29.09.2020  

1.9. Нарциссы. Изготовление 
футляра для очков   с 
вышивкой «Нарциссы». 
Выкраивание деталей 
футляра для очков. 

3 1 2 02.10.2020  

1.10. Вышивание нарциссов. 3 1 2 06.10.2020  
1.11.Декорирование футляра 
для очков с вышивкой 
«Нарциссы». 

   09.10.2020  

1.12. Изготовление работы к 3 1 2 13.10.2020  



конкурсу «Дорога глазами 
детей». Профессия-инспектор 
ГИБДД. 
Техника вышивки животных 
и людей. 
1.13. Вышивание композиции 
по замыслу детей. 

3 1 2 16.10.2020  

1.14. Оформление работы к 
конкурсу «Дорога глазами 
детей». 

3 1 2 20.10.2020  

1.15. Технология 
изготовления объёмных роз и 
бутонов. 
Роза «змейка». Сумочка 
«Букет роз». 

3 1 2 23.10.2020  

1.16. Вышивание роз 
«змейка». 

3 1 2 27.10.2020  

1.17. Декоративное 
оформление сумочки «Букет 
роз». 

3 1 2 30.10.2020  

1.18. Роза «гармошка». 
Подушка с розами. 
Распределение композиции 
на вышивке. 

3 1 2 03.11.2020  

1.19. Вышивание роз 
«гармошка». 

3 1 2 06.11.2020  

1.20. Декоративное 
оформление подушки с 
розами. 

3 1 2 10.11.2020  

1.21. Роза «паутинка». Панно 
«Розы в круге». Техника 
вышивки розы «паутинка». 

3 1 2 13.11.2020  

1.22. Декоративное 
оформление панно «Розы в 
круге». 

3 1 2 17.11.2020  

1.23. Итоговое занятие по 
курсу «Технология вышивки 
лентами». 

3 1 2 20.11.2020  
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1.Планируемые результаты учебного курса «Современный дизайн» 
Цель учебного курса:научить изготавливать и оформлять украшения для 
дома. 

Планируемый уровень подготовки учащихся по окончанию учебного курса: 
Учащийся должен знать: 
-понятие «картина» 
- правила безопасности и личной гигиены при работе с различными 
материалами и оборудованием; 
-виды лекарственных растений; 
-название и назначение оборудования, инструментов, операций с 
материалами; 
-основные способы и приемы вышивки швов, цветов. 
 
Учащийся должен уметь: 
- изготавливать украшения для дома, оформлять работы; 
- вышивать цветы, животных; 
-придумать изображение и перенести его на декоративное панно; 
-изготовить поделки с использованием элементов вышивки лентами; 
-помочь товарищу практическим советом, показом приема и способа 
вышивки. 
 
 

2. Содержание рабочей программы учебного курса «Современный 
дизайн» 

2.Украшения для дома- 78ч. 
 
Виды украшений для дома. Открытка «Цветочные фантазии». 
Способы вышивания цветов на открытке. 
Виды украшений для дома. 
Открытка, ее применение. 
Выбор композиции. 
Практика.Вышивание композиции. 
Декоративное оформление открытки. 
Способы оформления открытки. 
Практика. Оформление открытки. 
Понятие картина.Картина «Подсолнухи». Профессия –художник. 
Подсолнухи, их строение. Понятие «картина». 
Выбор композиции. 
 Практика.Вышивание композиции. 
Вышивание цветов подсолнуха. 
Расположение цветов в вышивке. 
Практика.Вышивание композиции. 



Декоративное оформление картины «Подсолнухи». 
Способы оформления картины «Подсолнухи». 
Практика. Оформление картины. 
Панно «Новогодний сюрприз». 
Техника изготовления новогодних композиций. 
Эстетические требования к качеству изделий. 
Техника изготовления новогодних композиций. 
Практика. Вышивание композиции. 
Вышивание новогодней композиции. 
Практика.Вышивание новогодней композиции. 
Декоративное оформление панно «Новогодний сюрприз».  
Способы оформления вышивки пайетками. 
Способы оформления вышивки пайетками. 
Практика.Вышивание композиции. 
Оформление работы. 
Картина «Рождественский венок».Цветовое решение в вышивке. 
Цветовое решение в вышивке. 
Практика. Вышивание композиции «Рождественский венок». 
Оформление картины «Рождественский венок». 
Способы оформления картины «Рождественский венок». 
Практика. Оформление картины. 
Панно «Зверобой».Вышивание цветов и листьев. 
Лекарственные растения, их виды. 
Практика.Выкраивание деталей панно.Выбор композиции. 
Вышивание композиции. 
Оформление панно «Зверобой». 
Способы оформления картины «Зверобой». 
Практика.Вышивание композиции.Оформление. 
Декоративный мешочек «Птицы». 
Птицы, их виды. 
Практика.Выкраивание деталей мешочка. 
Вышивание птиц. Роль фона в вышивке. 
Роль фона в вышивке. 
Практика. Вышивание композиции. 
Оформление декоративного мешочка «Птицы». 
Декоративное оформление мешочков. 
Практика.Сшиваниедеталей мешочка.Оформление работы. 
Органайзер для мелочей. Технология выкраивания кармашек для 
органайзера. 
Органайзер, его применение. 
Виды украшения кармашек вышивкой. 
Практика.Выкраивание деталей органайзера. 



Вышивание кармашек для органайзера. Способы пришивания 
кармашек к органайзеру. 
Способы пришивания кармашек к органайзеру. 
Практика.Вышивание композиции. Сшивание деталей. 
Декоративное оформление органайзера для мелочей. 
Декоративное оформление панно. 
Практика. Оформление органайзера для мелочей. 
Квадратная рамка для фото.  
Насыщенность-степень интенсивности цвета. 
Насыщенность-степень интенсивности цвета. 
Рамки для фото. Виды рамок. 
Практика. Выбор композиции.Вышивание композиции. 
Выкраивание рамки. Вышивание цветов. 
Способы выкраивания рамок. 
Практика.Выкраивание основы для рамок. 
Декоративное оформление квадратной рамки для фото. 
Практика. Вышивание композиции. 
Декоративное оформление рамки. 
Круглая рамка для фото. Выкраивание рамки. 
Виды круглых рамок. 
Практика. Выкраивание рамки. Вышивание композиции. 
Декоративное оформление круглой рамки для фото. 
Виды оформления круглых рамок. 
Практика.Вышивание композиции.Оформление. 
Подведение итогов по курсу «Современный дизайн». 
Закрепление пройденного по курсу. 
Практика. Тест. Выставка. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.Тематическое планирование учебного курса «Современный дизайн» 
 

Наименование курсов, тем 
 

Общее 
кол-во 
часов 

В том числе Планируемая 
дата занятия 

Фактическая 
дата занятия Теор

ия 
Практ

ика 

2.Украшения для дома 78 26 52   

2.1. Виды украшений для 
дома. Открытка «Цветочные 
фантазии». 

3  1 2 24.11.2020  

2.2. Способы вышивания 
цветов на открытке. 

3 1 2 27.11.2020  

2.3. Декоративное 
оформление открытки. 

3 1 2    01.12.2020  

2.4. Понятие картина. 
Картина «Подсолнухи. 
Профессия-художник. 

3 1 2 04.12.2020  

2.5.  Вышивание цветов 
подсолнуха. 

3 1 2 08.12.2020  

2.6. Декоративное 
оформление картины 
«Подсолнухи». 

3 1 2 11.12.2020  

2.7. Панно «Новогодний 
сюрприз».Техника 
изготовления новогодних 
композиций. 

3 1 2 15.12.2020  

2.8. Вышивание новогодней 
композиции. 

3 1 2 18.12.2020  

2.9. Декоративное 
оформление панно 
«Новогодний сюрприз». 
Способы оформления 
вышивки пайетками. 

3 1 2 22.12.2020  

2.10. Картина 
«Рождественский венок». 
Цветовое решение в 
вышивке. 

3 1 2 25.12.2020  

2.11.Вышивание композиции 
«Рождественский венок». 

3 1 2 29.12.2020  

2.12. Оформление картины 
«Рождественский венок». 

3 1 2 05.01.2021  

2.13. Панно 
«Зверобой».Вышивание 
цветов и листьев. 

3 1 2 08.01.2021  



2.14. Оформление панно 
«Зверобой». 

3 1 2 12.01.2021  

2.15. Декоративный мешочек 
«птицы». 

3 1 2 15.01.2021  

2.16.Вышивание птицы. Роль 
фона в вышивке. 

3 1 2 19.01.2021  

2.17. Оформление 
декоративного мешочка 
«Птицы». 

3 1 2 22.01.2021  

2.18.Органайзер для мелочей. 
Технология выкраивания 
кармашек для органайзера. 

3 1 2 26.01.2021  

2.19. Вышивание кармашек 
для органайзера. Способы 
пришивания кармашек к 
органайзера. 

3 1 2 29.01.2021  

2.20. Декоративное 
оформление органайзера для 
мелочей. 

3 1 2 02.02.2021  

2.21.  Квадратная рамка для 
фото.  
Насыщенность-степень 
интенсивности цвета. 

3 1 2 05.02.2021  

2.22. Выкраивание рамки. 
Вышивание цветов. 

3 1 2 09.02.2021  

2.23. Декоративное 
оформление квадратной 
рамки для фото. 

3 1 2 12.02.2021  

2.24.  Круглая рамка для 
фото. Выкраивание рамки. 

3 1 2 16.02.2021  

2.25. Декоративное 
оформление круглой рамки 
для фото. 

3 1 2 19.02.2021  

2.26. Подведение итогов по 
курсу «Современный 
дизайн». 

3 1 2 26.02.2021  
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1.Планируемые результаты учебного курса «Декоративные изделия» 
Цель учебного курса: научить изготавливать и оформлять декоративные 
украшения для кухни. 
 
Планируемый уровень подготовки учащихся по окончанию учебного курса: 
Учащийся должен знать: 
- понятие интерьер; 
- процесс изготовления украшений для кухни, создание тематического 
рисунка; 
-основные способы и приемы вышивки швов; 
-требования к художественному оформлению: пропорции и цветовому 
сочетанию элементов изделия 
 
Учащийся должен уметь: 
-вышивать цветы,оформлять работы; 
-придумать изображение и перенести его на декоративное панно; 
-изготовить поделки с использованием элементов вышивки лентами; 
 

2. Содержание рабочей программы учебного курса «Декоративные 
изделия» 

3.Украшения для кухни- 69 ч. 
Вышивка лентами в интерьере кухни. 
 
Панно ко Дню Защитника Отечества. 
Праздник День Защитника Отечества. 
Выбор композиции. 
Практика.Вышивание композиции. 
Оформление панно ко Дню Защитника Отечества. 
Практика.Вышивание композиции. 
Оформление. 
Набор прихваток с вышивкой к 8 Марта.  
Праздник 8 Марта. 
Прихватки,их применение. 
Практика.Выкраивание прихваток. 
Выбор композиции. 
Вышивание мотивов цветов на прихватках. 
Способы вышивки цветов на прихватках. 
Практика.Вышивание мотивов цветов. 
Декоративное оформление набора прихваток с вышивкой к 8 Марта. 
Оформление прихваток. 
Практика. Вышивание мотивов цветов. Оформление. 
 
Вышитая грелка на чайник. Выкраивание деталей грелки на чайник. 
Виды украшений для кухни. Понятие «интерьер». 



Беседа «Ленты на кухне». Сувениры. Технология изготовления сувенира. 
Практика.Выкраивание деталей грелки. 
Выбор композиции. 
Вышивание композиции на грелке. 
Вышивание композиции на грелке. 
Практика.Вышивание композиции. 
Декорирование вышитой грелки на чайник. 
Способы декорирования грелки на чайник. 
Практика. Вышивание композиции. 
Оформление. 
Полотенце с вышивкой «Незабудки». 
Полотенце его виды назначение. 
Выбор композиции. 
Практика.Вышивание композиции. 
Вышивание незабудок на полотенце. 
Устранение дефектов в вышивке. 
Практика.Вышивание композиции. 
Оформление полотенца вышивкой «Незабудки». 
Практика.Вышивание композиции. 
Оформление. 
Топиарий с розами. Способ вышивки топиария. 
Топиарий. Технология изготовления топиария. 
Практика.Вышивание роз и листьев. 
Вышивание композиции. 
Практика.Вышивание композиции. 
Оформление топиария с розами. 
Способы оформления топиария. 
Практика.Вышивание роз и листьев.Оформление. 
Изготовление фартука с вышивкой «Сирень». Техника выкраивания 
фартука. 
Фартуки. Виды фартуков. 
ПрактикаВыкраивание фартука.Выбор композиции. 
Вышивание сирени. 
Вышивание композиции на фартуке. 
Практика.Вышивание сирени. 
Декоративное оформлениефартука с вышивкой «Сирень». 
Декоративное оформление фартука. 
Практика. Вышивание сирени. Оформление. 
Творческий проект «Природа нашего края». 
Обоснование выбора темы проекта, элементов и формы композиции. 
Технология выполнения изделия. 
Практика.Разработка творческого проекта. Исследование выбранной темы. 



Творческий проект «Природа нашего края».Вышивание деревьев и 
цветов. 
Способы размещения деревьев и цветов. 
Практика. Вышивание деревьев и цветов. 
Правила экспонирования творческих работ. Подготовка к конкурсам и 
выставкам. 
Подготовка к выставке творческих работ учащихся. 
Оформление выставки творческих работ. 
Подготовка и проведение выставки творческихработ учащихся объединения 
«Вышивка лентами».  
Практика.Отбор лучших работ и оформление итоговой выставки. 
Творческая выставка учащихся. 
Экспонирование творческих работ.  
Промежуточная аттестация. 
Подведение итогов работы за год. Защита творческого проекта. 

 
3.Тематическое планирование учебного курса «Декоративные изделия» 

 
Наименование курсов, тем 
 

Обще
е 

кол-
во 

часов 

В том числе Планируем
ая дата 
занятия 

Фактическая 
дата занятия Теор

ия 
Практ

ика 

3. Декоративные изделия. 69 23 46   

3.1.Вышивка лентами в 
интерьере кухни.  
Панно ко Дню Защитника 
Отечества. 

3 1 2 02.03.2021  

3.2.Оформление панно ко Дню 
Защитника Отечества 

3 1 2 05.03.2021  

3.3. Набор прихваток с 
вышивкой к 8 Марта. 

3 1 2 09.03.2021  

3.4. Вышивание мотивов 
цветов на прихватках. 

3 1 2 12.03.2021  

3.5. Декоративное оформление 
набора прихваток с вышивкой 
к 8 Марта. 

3 1 2 16.03.2021  

3.6. Вышитая грелка на 
чайник. Выкраивание деталей 
грелки на чайник. 

3 1 2 19.03.2021  

3.7. Вышивание композиции 
на грелке. 

3 1 2 23.03.2021  

3.8.  Декорирование вышитой 6 1 2 26.03.2021  



грелки на чайник. 
3.9. Полотенце с вышивкой 
«Незабудки». 

3 1 2 30.03.2021  

3.10. Вышивание незабудок на 
полотенце. 

3 1 2 02.04.2021  

3.11. Оформление полотенца 
вышивкой «Незабудки». 

3 1 2 06.04.2021  

3.12.Топиарий с розами. 
Способ вышивки топиария. 

3 1 2 09.04.2021  

3.13. Вышивание композиции. 3 1 2 13.04.2021  
3.14.Оформление топиария с 
розами. 

3 1 2 16.04.2021  

3.15. Изготовление фартука с 
вышивкой «Сирень». Техника 
выкраивания фартука. 

3 1 2  20.04.2021  

3.16. Вышивание композиции 
на фартуке. 

3 1 2 23.04.2021  

3.17.Декоративное 
оформление фартука с 
вышивкой «Сирень». 

3 1 2 27.04.2021  

3.18.Творческий проект 
«Природа нашего края». 

3 1 2 30.04.2021  

3.19.Творческий проект 
«Природа нашего края». 
Вышивание деревьев и цветов. 

3 1 2 04.05.2021  

3.20. Правила экспонирования 
творческих работ. Подготовка 
к конкурсам и выставкам. 

3 1 2 07.05.2021  

3.21. Оформление выставки 
творческих работ. 

3 1 2 11.05.2021  

3.22.Творческая выставка 
учащихся. 

3 1 2 14.05.2021  

3.23.Промежуточная 
аттестация. 

3 1 2 20.05.2021  

 


