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Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности личности, 

общества государства и основы военной службы» первого года обучения 

объединения «Допризывник» является частью дополнительной 

общеразвивающей программы технической направленности «Допризывник».  

Организация образовательного процесса: 

количество учебных часов – 150;  

из них теоретических – 72; 

практических – 78.  

Краткое описание рабочей программы: 

Программа первого года обучения состоит из учебного «Основы 

безопасности личности, общества государства и основы военной службы». 

Данная программа включает как теоретические, так и практические занятия. 

Содержание курса этого года обучения способствует формированию 

представления у  подростков основных теоретических знаний по разделам: 

«Военная история», «Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ», 

«Огневая (стрелковая) подготовка», «Военная топография», «Строевая 

подготовка », «Медицинская подготовка» и др.; направлено на формирование 

практических навыков в избранной области деятельности в условиях 

максимально приближенных к реальным, формирование физических 

способностей подростков, формирование знаний по сохранению и 

укреплению здоровья подростков, формирование чувств патриотизма, 

коллективизма, морально-нравственных, волевых качеств учащихся. 

Изучение  учебного курса «Основы безопасности личности, общества 

государства и основы военной службы» по дополнительной 

общеразвивающей программы «Допризывник» технической  направленности 

для учащихся 15-17 лет направлено на достижение следующей цели:  

формирование необходимых качеств личности учащихся, обеспечивающих 

адаптацию к условиям военной службы, воспитания верности своему 

Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и 

конституционных обязанностей по защите интересов Родины. 

 



По итогам изучения учебного курса «Основы безопасности личности, 

общества государства и основы военной службы» первого года обучения  

учащийся должен знать:  

- основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного 

движения для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

- последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или 

водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для 

сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей);  

- модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности 

и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся 

пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств);  

-  основные понятия в области здорового образа жизни;  

- факторы здорового образа жизни; 

- основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 

- признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность;  

- симптомы употребления наркотических средств; 

- состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять 

мероприятия по ее оказанию;  

- основные инфекционные болезни;  

- меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний;  

- обязательную и добровольную подготовку к военной службе;  

- организацию воинского учета;  

- назначение Общевоинских уставов ВС РФ;  

- порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы;  

уметь: 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной 

безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени; 

- оказывать первую помощь при неотложных состояниях;  

- вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;  

- выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными 

способами с использованием подручных средств и средств промышленного 

изготовления;  

- выполнять строевые приемы и движение без оружия;  

- выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход 

из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него;  

- выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении;  

- приводить примеры команд управления строем с помощью голоса;  

- описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 

Калашникова;  



- выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки 

и смазки;  

- снаряжать магазин патронами;  

- объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

- распознавать символы ВС РФ;  

- приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ.  

 

 


